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أمراضأالمزمنةأالأ ي
خطرأأالردنأوأف 

أكوروأ ي وسأالتاج  ناأالإصابةأبالفير
(19-كوفيد)المُستجدأ

المزمنةالامراضمرض  على(19-كوفيد)المُستجدكورونا مرضيؤثر ➢
وقد أخرىصحيةظروفلديهممنهموالعديد ،الأصحاء مناكب  بشكل
  وللمساعدة.واحتياجاتهمظروفهمتختلف

تحتاجرها،أثمنالتخفيفف 
كاءللسكانالأعلىوالمجلسالحكومة سيتأثر منمعرفةإلىالتنميةوشر

الأولوياتتحديد اجلمنالأثر هذا شكلسيكونوكيفالسكانمن
.أفضلبشكلالاستجابةتدابب  واستهدافوتصميم

  للسكانالاعلىالمجلسيركز وبدوره➢
الفئاتعجميعلىعملهبرامجف 

مانلضفئةبكلالخاصةالصفاتعلىالضوءوتسليطالسكانية،
.حمايتها



نليسوامزمنةبأمراضالمصابي  نالأشخاصنإ وسللإصابةعرضةأكث  ،مستجدنالكورونانبفث 
نالدراسات نالناسهؤلاءأنفقطتشث  .بههماصابتبمجردبمضاعفاتللإصابةعرضةأكث 

نالأمراضهذهتشمل ضغطارتفاعمثل)الدمويةوالأوعيةالقلبأمراضالمعديةغث 
أمراض،دماغيةسكتةأونقلبيةبنوبةالإصابةلخطرنوانتعرضالذينوالأشخاصالدم

نالجهازن والفشلالسكريضمرن،(المزمنالرئويالانسدادنمرضمثل)المزمنةالتنفس 
.السرطانونالكلوي،

ن جهازهمضيتعرنالمزمنةبالأمراضالمصابي  نالافرادنأنإلىالحديثةالدراساتتشث 
ن نللضعفالمناع 

 
أعلىاطرنلمخيعرضهممما،بأمراضهمالخاصةدويةالأنلبعضنظرا

وسبعدوىاصيبوااذان .(19-كوفيد)–المُستجدكورونانفث 

ما علاقة الأمراض المزمنة بمخاطر الإصابة بفيروس كورونا المستجد؟



وسقوة جهاز المناعة والأمراض المزمنة هما العاملان الأهم بتحديد شدة الإصابة بالف ! ب 

نالناسيتقدمعندمانالحظ،لسوء  
 
ن،العمرنف أمراضمثليةالمرضالحالاتنببعضيصابونمنهمالكثث 

نلخطرنيعرضهمممانالرئة،وأمراضوالسكريالقلب ةبأمراضللإصابةأكث  نالمودخولخطث  .ستشف 

نالحقيقة نبشكليتأثرونكامنةطبيةحالاتنمنيعانونالذينوالأشخاصالسنكبارنأنه  غث 
وساصيبوااذانمتناسب .المستجدكورونانبفث 

وسنن نيحدداننكيفنسنتحملنحالماننصابنبفث  اءنالصحةنإلىنعاملي   نخث  قوةن: تجدكورونانالمسيشث 
.نظامنالمناعةنلدينانومانإذانكاننلدينانأينحالاتنطبيةنمزمنة

ةنواحمنوالضعفالمزمنةالأمراضمنالعديدنوجودنإن ناثرلهيكونانممكنكثث  ناالعمرنمنأكث   
.لزمن 

ا80العمرمنبالغشخصفمثلا اوليسجيدةبصحةيتمتعونعام 
 
نيكونقدنضعيف نمرونةأكث   

 
حاربةمف

ان60عمرهشخصمنالعدوى نعام   
.المزمنةالأمراضمنالعديدنمنيعان 



COVID-19

وسيتلف نالفث  نوالأنسجةالخلايانالتاج    
نائيةالهونالأكياستبطنالن   

 
.الرئتي  نف

إلىصيلهوتونتتنفسهالذيالأكسجي  نمعالجةيتمالهوائيةالأكياسهذهب
وسيتلف.دمك يجعلممانالأكياس،تلكوحولداخلالرئةأنسجةالفث 

نالتنفس التكحفإنمزمن،رئويمرضبالفعللديككانوإذان.صعوبةأكث 
وسيهاجمعندمانفقطتتفاقم .رئتيكالفث 

وس آليةنعملنالفث 

ن  
 
وسأنحي  نف ،تي  نالرئبالأساسيهاجمالفث 

نقلبالعلىذلكيؤثرنأنالمحتملفمن
 
اأيض

نبجدنالعملالآنعليهسيكونوالذي أكث 
نالمؤكسجالدمعلىللحصول  

 
اءأنحجميعف

يتلفأنيمكنذلك،إلىبالإضافة.الجسم
نالدمويةالأوعيةعنالناتجالالتهاب  

حاوليالن 
ضخيجعلمماالدمإرسالخلالهانمنالقلب
نالدم اربةمحتحاولبينمانلقلبكصعوبةأكث 

.المرض

القلبنوالرئتي  ن

  ب،اسبالأ هلهذ
 
وقتف

ا،مبكر 
ً
علىيجبجد

 قنهجًاتتخذنأالدولة
ً
،ويا

جنبإلىجنبًا تعملنأو 
قومرافمستشفياتالمع

الأجلطويلةالرعاية
،الطبيةالخدماتومقدم  
مايةلحتدابب  اتخاذ لضمان
.الضعفاءالسكان



أبالمراضأالمزمنةنسبةأ أالمصابير  ي
أحالأالممكنأتعرضهمألمضاعفاالاردنف  ي

تأف 
وسأكوروناالإصابة بفير

8152 1,526,071 5318 628,032 1,020,552 78% 34%

فردنمصابن
سرطانبال

مدخننومدخنة

فردنمصابن
بالفشلنالكلوي

فردنمصابن
بمرضنالسكري

فردنمصابن
بارتفاعنضغطن

الدم

نسبةنالوفياتن
ن بالأمراضنغث 

السارية

ردنمننالأسرنفيهانف
نمننمرضن  

 
يعان

مزمن



السكري
نالسكريننسبةن%  7.3 نالوفياتنبسببنفايروسنكورونانلمرض   

 
الصي  نف

نالسكريننسبةن% 35.3 نايطالياالوفياتنبسببنفايروسنكورونانلمرض   
 
ف

628,032
  الأردالسكريفرد مصاب بمرض 

.نف 

خطورةنعالية
  يقد

منالسكريمرض  عان 
ابالالتهمنأعلىمستويات

  
عدوىومع.أجسامهمف 

وسية، تؤديأنيمكنفب 
رئويالالالتهابإلىبسهولة

  الالتهابمع
يالذالإضاف 

وسينقله .ئتي   الر إلىالفب 

جهازنالمناعة
يضعف جهاز المناعة لدى مريض 

  مك
افحة السكري، ليصبح أقل كفاءة ف 

.الالتهابات عن ذي قبل

تدفقنالدم
اع الأشخاص الذين يعانون من ارتف
  الدم لديه

م مستويات السكر ف 
، مما  تدفق دم أقل من الطبيع 
يضعف جهاز المناعة لديهم مما 

وس كتأثرا يجعلهم اكبر  اذا ورونا  بفب 
.اصيبوا

مضاعفاتنمرضنالسكري
  مرض  السكري من مضاعفات

تتعلق غالبًا ما يعان 
يسبب الكلى، وبنفس الطريقة يمكن أنو بالقلب، 

  على الجسم من العدوى مشاكل
أي إجهاد إضاف 

  تلك الأعضاء
.ثانوية ف 



وس كورونا  عرضة للإصابة بعدوى فب 
مرض  الكلى هم أكبر

60%
نبالف شلنمننالمصابي  

رالكلوينهمنمننالذكون

5318
  فرد مصاب بالفشل الكلو 

 
ي ف

الأردن



نحسبنالجنس نالأردننموزعي    
 
نالسرطاننف مرض 

52.3%
إناث

  الأردن 
 
.من الذكور3889منهم إناث و  4263مريض، 8152يبلغ عدد مصان   مرض السرطان ف

Source: Jordan Cancer Registry (JCR) , Cancer Incidence in Jordan - 2016 , Non-Communicable Diseases Directorate-MOH

47.4%
ذكور



مخاطرنالإصابةنبعدوىن
وسنكورونانعلىن فث 

نالأمراضنالمزمنة مصان  



نبالأمراضنالم وسنكورونانللمصابي   ،نترتفعنخطورةنالوفاةنعندنالإصابةنبفث 
 
زمنةنبالنسبنالتاليةعالميّا

7.6%
السرطان

8.4%
الدمضغطارتفاع

8%
أمراض الجهاز 

التنفس  
المزمنة

9.2%
السكري 13.2%

أمراضنالقلبنوالأوعيةن
الدموية



نيعدنأحدنعواملنالخطورة
 
الجنسنأيضا

وس كورونا حسب الجنس%  الوفيات بفب 

63% 37%

ذكور إناث 10.5%

7.3%

6.3% 6.0%
5.6%

0.9%

أمراضن
القلبن
والأوعيةن
الدموية

السكري الأمراضن
التنفسية
المزمنة

اضطراباتن
ضغطنالدم

السرطان الخلونمنن
الأمراضن
المزمنة

يزدادنالأمرنخطورةنلدىنالمصابي  ن
بالأمراضنالمزمنة

وس كورونا حسب وجود ظروف صحية سابقة% الوفيات بفب 
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48%

26%

25%

1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

ن مصابوننبثلاثةنأمراضنمزمنةنأونأكث 

نمزمني  ن مصابوننبمرضي  

مصابوننبمرضنمزمننواحد

نبأمراضنمزمنة نمصابي   غث 

تعددنالأمراضنالمزمنةنيزيدنمنن
وسنكورونا خطورةنالوفاةنبفث 

المصابي   بالأمراض المزمنة من المتوفي   % 



وس كورونا معدل الوفاة  صابة بالكوروناالأمراض المزمنة الموجودة قبل الإ حسب من فب 
COMODBIDITY: Pre-existing medical conditions 

وس ( = عدد الحالات / عدد الوفيات = )معدل الوفيات  * (.  ٪)احتمال الوفاة إذا أصيب بالفب 

  أن الأشخاص المصابي   بأمراض تلا ئيات الإحصاةذه
أكبر عرضةمزمنة عن 

وس التاج      فقط أن هؤلاء الناس أكبر عرضة . للإصابة بالفب 
هذا يعن 

اصابتهم بهللإصابة بمضاعفات بمجرد 

  يتعرض لها المرض  
على صحة كلبالأمراض المزمنة تعتمد المخاطر الن 

  يعانون فيها من 
ة المرض، وعدد المرات الن  شخص، مثل طول فب 

.مضاعفات وأي حالات أخرى يعانون منها، مثل مشكلة التنفس

معدل الوفيات
جميع الحالات

معدل الوفيات
الحالات المؤكدة

مرض المزمن

7.3٪ 9.2٪ داء السكري

6.3٪ 8.0٪ أمراض الجهاز التنفسي المزمنة

6.0% 8.4% ارتفاع ضغط الدم

5.6% 7.6% سرطان

10.5٪ 13.2٪ أمراض القلب والأوعية الدموية

0.9% توجد شروط سابقةلا

نمعديةن وسنكورونانوالأمراضنالغث  نفث  العلاقةنمانبي  



الكلىبأمراضالمصابونالأشخاص
عرضةأكبر 5أو4أو3المرحلة(CKD)ةالمزمن

ةبوعكةللإصابة و بـأصيبوا إذا خطب  سفب 
  كورونا،

مراحلالبهذهالمصابونالأشخاصيعان 
ويّةكلوظائفمنالمزمنالكلىمرضمن

eGFR)بشدةمنخفضةإلىمنخفضة أو 59
.(أقل

القدرةيهملدليسالمرض  هؤلاءفإن،للخطر المعرضي   الآخرينالأفراد عكسعلى
  البقاءعلى

لف    عاليةالالمخاطر منالرغمعلى.الآخرينمعالتفاعلوعدمالمب  
الن 

مرات3-2الكلىغسيلمراكز إلىلذهابلالكلويالفشلمريضيضطر ،يواجهونها 
  
وأفراد فسهمأنللمرض  العدوىانتقالخطر منكبب  بشكليزيد وهذا .الأسبوعف 

  والعاملي   الطن   والطاقمالأشة
 
.الآخرينوجميعالمرافقف

ن  
 
مدينةنووهاننالصينيةنف

ن  
 
:أصيبواحدةغسيلنكلىوحدةف

230مريضنمننأصلن37
مقدمنرعاية33مننأصلن4

وفيات7



نالأمراضنالمزمنة وسنكورونانلمصان   خطورةنالوفاةنعندنالإصابةنبفث 

التدخي  ن

التدخي  ن

نالمزمنة أمراضنالجهازنالتنفس 

السرطان

مرضنارتفاعنضغطنالدم

تشب  دراسات أجريت على 
وس كورونا مصابي      بفب 

 
ف
الصي   إلى أن عدد ضحايا 
وس من الرجال أكبر من الفب 
اء أن سبب النساء، ويرى خب 

.ذلك هو التدخي   

ابة الحالات المصياتوفنسبة % 6.3
وس كورونا لدى الأشخاص  بفب 
س  المصابي   بأمراض الجهاز التنف

المزمنة مقارنة بالمعدل الإجمالى  
الصي   -2.3٪

س الوفيات بسبب فايرو نسبة% 6
انت كورونا لمرض  ارتفاع ضغط الدم ك

الصي   -عالية
وس الوفيات بسبب فاير نسبة% 76

انت كورونا لمرض  ارتفاع ضغط الدم ك
ايطاليا-عالية

  التدخي   يزيد من الالتهاب
 
ف

يس  الرئتي   وهو المسبب الرئ
ن لمرض الانسداد الرئوي المزم
وأمراض القلب والأوعية 
.الدموية وداء السرطان

  و 
العلاج بسبب العلاج الكيميان 

  معظم 
الإشعاع   يعان 

ان الأشخاص المصابون بالسرط
والناجون منه من ضعف جهاز 
المناعة مما يقلل من قدرتهم
على مكافحة العدوى بأمراض

وسات الت ة مثل الفب  اجية خطب 
(  19-كوفيد)–كورونا 



نمجالنالحمايةنالاجتماعية  
 
ازيةنف الإجراءاتنوالقراراتنالحكوميةنالاحث 

نالأردنن  
 
وسنكورونانالمستجدنف نظلنانتشارنفث   

 
نالامراضنالمزمنة–ف لمصان  

وزارةنالصحة
ونخدماتمنصةالصحةوزارةأطلقت يةإلكث 
إلىالحاجةدونالمزمنةالأدويةلصرف
منةالأدويوتوزي    عالصحية،للمنشآتالذهاب

.ي  نمتطوعإلىإضافةالصحة،وزارةكوادرنقبل

وزارةنالتنميةنالاجتماعية
ازيبإجراءاتالاجتماعيةالتنميةوزارةقامت ةاحث 
نميعانوانممنالسنكبارنومنهمالايواءبدورنخاصة
نتعقيممثلمزمنةامراض  

المياهوخزاناتالمبان 
النظافةعلىالمحافظةوإدامةالصحيةوالمرافق
ي  نالمنتفعحرارةفحصونالصيانة،إجراءاتومتابعة

ةيوميفحوصاتوإجراءالإيواءدورنإلىالدخولقبل
.للمنتفعي  نموثقة

المؤسسةنالعامةنللضمان
ن الاجتماع 

للضمانالعامةالمؤسسةقدمت
ن منمللمواطني  نعينيةإعاناتالاجتماع 
بةصعمعيشيةواحوالانظروفانيعيشون
شكلعلىعاجلةمساعداتالىوبحاجة

امراضمنيعانوانمنومنهمغذائيةموادن
.السنكبارنفئةمنمزمنة



ام والالب   الابتعاد الاجتماع  أهمية يجب ان ندرك 
نا بل لأنه أنفسحماية لفقط بالتعليمات الصارمة ليس 

هنالك من هم معرضون لمخاطر صحية أكب  والأمر 
.بالنسبة لهم حياة أو موت

مصيرك ومصير غيرك بإيدك

بالبيت_خليك#



لمعرفة أحدث منشورات المجلس الأعلى للسكان تابعوا 
تواصل الاجتماع  لالرسم  ومواقع انا موقع

www.hpc.org.jo
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