


تعريفًالتفكير: أولاً

مباشر عملية عقلية معرفية تؤثر بشكل: ( 1995)ستيرنبرجًوجريجورينكوً•
عقلية المعرفية داخل في طريقة وكيفية تجهيز ومعالجة المعلومات والمتمثلات ال

.العقل البشري
كون وقد ي, التقصي المدروس للخبرة من أجل غرض ما( : 2003)حبيبً•

او هذا الغرض هو الفهم أو اتخاذ القرار أو التخطيط او حل المشكلات
.الحكم علي الاشياء او القيام بعمل ما

ية معنىاعطاء المثيرات البيئىىنشاط معرفي يعمل عل:( 2007)بشارةً•
التلاؤم مع التكيف و ىودلالة من خلال البنية المعرفية لتساعد الفرد عل

.ظروف البيئة



:نتائجًالتفكيرًالجيد
تيةالنتائج الآيؤدي التفكير الجيد أو الفاعل الى

وأكثر حكمة، أكثر دقة، نتائج موثقة قابلة للتصديق•
وأوسع شمولا واكبر عمقاطرح آراء أكثر انفتاحا •
ورشدا قرارات أكثر نضجا وصول إلىلل•
الحكمةنقدية تتسم بالقوة و حكام اوإصدار يؤدي إلي فكر نقدي دقيق •
-



:سماتًالمفكرًالجيدً

وموثوق بهامصادر دقيقة ىالاعتماد عل•
والموازنة بينهاالبحث عن البدائل•
والانقيادوعدم التحيز الموضوعية والتروي •
وبين الرأي والحقيقةالتمييز بين الفكرة وصاحبها•
عدم استخدام المناورات اللغوية•
......"أو .... إما " عدم التفكير بطريقة •
الأحكام وفق معايير جزئيةصدار اعدم •



ص ما ومعاملته يؤدي الي تنزيه فكر شخ: الخلط بين التقدير والتقديس -1•
.كالمعصوم ويؤخذ بآرائه وأفكاره كحجج غير قابلة للنقاش

القضية و أف يمنع الفهم الكلي  بالتركيز علي جزئيات الموق: التحيز -2•
.المطروحة

دون الفحص أو التمحيصمصادر غير صحيحة ىلاعتماد علا-3•
مع اهمال ددة توجيه التفكير وحصره في فترة زمنية مح: لسلم الزمني ا-4•

. ىخر الفترات الأ
ذاتية فلا يعترف تمركز التفكير حول الفرد و خبرته ال: التمركز حول الذات-5•

.  بحالته الخاصة



ر معرفة ثأكه أناعتقادا منه ه فكار تعصب الفرد لأ:الغرورالتكبر و -6•
حكام الأوليةالأ-7•
للشخص  هفكار مضادأتبني : التفكير المضاد-8•



جل الفهمأالتفكير من : خامسا
اااًنفكر ًلم
ح النتائج أكثر جل أن نرتقي يصبح للتفكير معنى  وتصبأعندما نفكر من •

. جدوى

لماذا احتاج لشراء جهاز حاسوب؟ •
كيف أحسن التفكير و ما هي المهارات التي احتاجها ؟•



مهارات التوضيح والفهم: سادسا•
ته و معالجة تساعد المتعلم في تنظيم خبراان مهارات التوضيح و الفهم •

.المعلومات والمواقف التي يمر بها
دقيقالفهم العميق والاسترجاع الإلىتهدف هذه العمليات -الهدف•

:مهاراتًالتوضيحًوًالفهمًأقسامً•
لة المقابو المقارنة.أكلا من يشمل:  تحليل الأفكار 1.

والتسلسلعلاقة الجزء بالكل.جالتصنيف والتعريف .ب
النتائج سباب واستخلاصيشمل ايجاد الأ: تحليل الحجج 2.

لافتراضاتاوالكشف عن 



:  مهارةًالمقارنةًوالمقابلةًً.أ
ختلاف بين البحث في أوجه الشبه والامهارات المقارنة والمقابلة تتضمن •

عمق أم وتساعد على فهمن اجل تحقيق أغراض معينةشيئين أو أكثر
: للقيام بهذه العملية لا بد من تحديد . للاشياء

التي بلة والمقارنةغراض المقاتعتبر مهمة لأالتي أوجه الشبه والاختلاف أنواع •
.نقوم بها 

أوجه الشبه التي تقع ضمن هذه الفئة•
التي تقع ضمن هذه الفئةختلافأوجه الا•
أنماط الشبه والاختلاف التي تم الكشف عنها•
النتيجة التي تقترحها أوجه الشبه والاختلاف    •



مهارةًالتصنيفًوالتعريف

طلحات لكن المص. التصنيف هو وضع أشياء معينة ضمن فئات عامة•
ائص المتنوعة التي نستخدمها لتسمية هذة الفئات غالبا ما تحجب الخص

.التي تحملها هذه الفئات
((يعتمد التصنيف على الخصائص الواضحة للفئات))

(علمية -كتب تاريخية )التصنيف يساعد في الاختيار •
صائص هذه التعريف هو تحليل معاني أسماء الفئات عن طريق شرح خ•

. الفئات بوضوح



مهارةًتحديدًالعلاقةًبينًالجزءًوالكل

ل جزاء بشكل متناغم من أجشياء من حولنا مكونة من أجزاء تعمل هذة الأالأ
هم كيفية عمل و يسهم ادراك وظيفة الجزء في ف. تحقيق وظيفتها بشكل ملائم

.الكل و بالتالي فهم العالم من حولنا
ديدللقيام بعملية تحديد العلاقة بين الجزء و الكل بمهارة لابد من تح

تحديد الأجزاء الصغيرة التي تكون الكل-1
تحديد ما يمكن أن يحدث للكل لو لم يوجد جزء منه-2
تحديد وظيفة كل جزء-3



التفكير الناقد



التفكيرًالناقد: ثانيا
لوكيات عديدة كالمنطق التفكير الناقد من اكثر انواع التفكير تعقيدا نظرا لارتباطة بسيعد

بالتفكير المجرد هو حل المشكلات وارتباط
:تعريف التفكير الناقد-1

لتي يقوم في اي موضوع أو اي محتوى أو مشكلة االتفكير نواع أنوع من ( :1993)باول
الموروث من التفكير همتوظيف نظاهعاتقبها المفكر لتحسين نوعية تفكيره بالاخذ على

.هو فرض معايير عقلية عالية علي
الىنشاط عقلي مركب محكوم بقواعد المنطق والاستدلال و يقود(: 1999)جروان

معايير أو ناد الىبالاسته و تقويماقالتحقق من السيوغايته . نواتج يمكن التنبؤ بها
.محكمات مقبولة

ما نقوم به على اقرار ما نؤمن به وملي الذي يركزأالتفكير العقلي الت( 2005)أنيس



منًالتعريفاتً
ملي محكوم بقواعد المنطقتفكير تأ-
للحكم و للتطوير بعد جمع المعلومات وكافة الدلائلمحاورمستند الى-
الاستقراء و التقويم ، ر معرفية متعددة مثل الاستنباطهنتاج لمظا-

من معلومات دةمعرفة جديعملية استدلال منطقي الهدف منها التوصل الى: الاستنباط
.موجودة

تجاوز حدود معرفة جديدة تعملية استدلال عقلي الهدف منها التوصل الى:الاستقراء
المعلومات المتوفرة 

ة مسبقا معايير محددوفق الحكم على هذه المعلومة و فحص مصداقيتها :التقويم



خصائصًالمفكرًالناقد

.هيالعقلانن القدرة على تمحيص المعلومات و محاكمتها منطقيا و بدرجة عالية م•
نحو المشكلات والقدرة على تحديدهاالحساسية•
الشديد قبل اتخاذ القرارالحذر•
التحليل والتنظيم عند التعامل مع المعلومات والبياناتالىالميل•
فكار والخبرات الجديدةالذهن نحو الأانفتاح•
حكام الذاتية على الامورعن الأالابتعاد•



سماتًالتفكيرًالناقد

ة ظاهرة مالجتوجد عدد من المعايير الواجب توفرها في التفكير الناقد عند معا
لة مثخرين و ذلك بدعمها بالأللآهن تكون مفهومبأ( Clarity)الوضوح•
من خلال الأدلة والبراهينموثقة( Accuracy)الصحة•
على درجة عالية من التحديد والتفصيل( Precision)لدقةا•
وجود ترابط بين المعطيات والمشكلة (Relevance)الربط•
تفكير معالجة المشكلة بدرجة عالية من العمق في التتميز( Depth)العمق•
محددة معاني واضحة والىيتم تنظيم الافطار بطريقة تودي(logic)المنطق•
و الموقف أخذ جميع جوانب المشكلة ن تأالتوسع بأ•



مراحلًالتفكيرًالناقد
(  الملاحظة)تفحص كل المعلومات والبيانات المتعلقة بالموقف1.
الموضوعيةالحقائق والمعلومات التي تتميز بدرجة عالية من المصداقية ويحدد2.

(  الحقائق)
(الاستدلال)يختبر الحقائق التي استخلصها في المراحل السابقة 3.
(الافتراضات)و المسلمات حول الموضوع أيكون عدد من الافتراضات 4.
(راءالآ)راء وفق قواعد المنطق حول الموضوع يطور الآ5.
(الحجج)دلة و البراهين يحدد الحجج و الأ6.
ج راء و الحجالملاحظات و الحقائق و الاستدلالات و الفرضيات و الآيحدد7.

التحليل )رين السابقة و تحليلها و تطوير موقف واضح يستطيع به مواجهة الاخ
(الناقد



تمرينً
م اغلب المدينة يوم الأحد، قام بالذهاب إلي فندق وناإلىعابر سبيل وصل 

نا أن كيف يمكن أن يكون ذلك ممك. الجمعةى الوقت، وغادر بعد يومين عل
جمعة؟ىيومين من يوم الأحد علبعد يغادر



ن يوم ، لأتحليلي/إذا رأيت أن هذا غير ممكن فإنك لا تفكر بشكل نقدي•
بر وبالتالي فإن عا. أيام من يوم الأحد وليس يومين6تي بعد الجمعة يأ

جمعةى السبيل لم يغادر يوم الجمعة وإنما غادر عل
من المعطيات جوبة في ظل وجود عدد محددأالتفكير النقدي يتطلب أن نجد •

مثل أن عابر السبيل قد وصل مستخدما جواد،
ووصل يوم الأحد•
هاؤ سماأوبما أن ايام الأسبوع لا تتبدل •
سماء أيام الأسبوع أليس أحد " الجمعة"فمن الواضح أن •
سم الجوادا" الجمعة"ويجب أن يكون •



: تمرين 

ر الروماني دخل رجل محل لبيع العملات وقال للبائع عندي عملة من العص•
ها وقال أنها النظر إليحتىقبل الميلاد ، فرفض البائع 64محفور عليها تاريخ 

كيف توصل لذلك؟. مزيفة



نطق لتشبيك التفكير النقدي هو خطوات لإتخاذ القرار، فنحن نستخدم الم•
خلاصات قرارات والوصول إلىالتخاذ الأفكار والبيانات والمعلومات وذلك لا

أجوبةوتقييم مواقف والوصول إلى
لسنا بحاجة لمعرفة أي شئ عن التاريخ الروماني لحل اللغز •

عرف أنه بعد كيف لصانعها أن ي" قبل الميلاد"إذا كانت العملة محفور عليها •
؟ ىعام سوف يولد سيدنا عيس64

.   ةلا يمكن لصانع العملة أن يعرف وبالتالي فمن المؤكد أنها مزيف•



تمرين

إذا كان معنا ن نخرج الكرةأسقطت كرة البينج بونج داخل أنبوب، كيف يمكن 
فقط مضرب البينج بونج وعلبة علكة وزجاجة ماء؟



راج الكورةخستخدام مضرب البينج بونج وعلبة العلكة لااهل طلب منكم •
؟

لإخراج الكرة نقوم بملء الأنبوب بالماء•
خذهافتطفوا الكرة ونأ•
علومات عند التحليل النقدي يجب أن نحدد ما هي المعلومات المهمة وما الم•

و يمكن أن تشتت تفكيرناأالتي ليس لها فائدة 



ث وتم نقل صدمت شاحنة سيارة بها أب وابنه، توفي الوالد في مكان الحاد•
لأن هذا "الولد إلي غرفة العمليات، رفض الجراح المعالج إجراء العملية 

كيف يمكن ذلك؟"... نياب
حقائق واضحةىيجب أن نتجنب الفرضيات غير القائمة عل•
للغز مستحيلوبالتالي أصبح هذا ا" رجل"ن الطبيب المعالج ألقد افترضنا •
وبالتالي لا يمكنها إجراء العملية" والدته"في الحقيقة هي •



وبالتاليًالتفكيرًالتحليليًالنقديًيتطلب

الحصول علي إجابات في ظل وجود عدد محدود من المعطيات•
نتاجاتاستإلىستخدام المنطق لخلق علاقات بين المعطيات والوصول ا•
distractionsعدم الإلتفات لمسببات التشتت •
حقائقىتجنب الإفتراضات الغير مبينة عل•



كتابة التقرير وتقديم العروض



المقدمة

م التقارير دورا هاما في عمل ونشاط أي مؤسسة ، حيث يتتلعب•
الإدارات في داخل بواسطتها تبادل البيانات والمعلومات بين مختلف الأقسام و 

كوسيلة من المؤسسة أو بينها وبين الجهات والمؤسسات الأخرى ، والتقارير
.ة وسائل الاتصال تحقق التنسيق والتكامل بين أنشطة المؤسس



كًتابةًالتقارير أهمية
ومعلومات وبنود بما تتضمنه من بياناتعمليةًالتخطيطًتؤدي التقارير دورا هاما في •

.وآلية تنفيذها هتفصيلية للخطة الموضوع
فة داخل بين الأقسام والإدارات المختلوسيلةًلتبادلًالمعلوماتًوالإحصائياتً•

.الأخرىهالمؤسسات أو الجهات المعنيالمؤسسة وبينها وبين 
ا مركزا لوضع معين تساعد التقارير في عملية اتخاذ القرار فقد يساعد تقريرا شاملا واضح•

قبلًأحدًفيًاتخااًقرارًسريعًوعاجلًمنأو مشكلة معينة في إحدى أقسام المؤسسة 
.المسئولينً

ى تنفيذها على الإدارات المختلفة ومدالمتابعةًوالرقابةًكما تساعد التقارير في •
.للتعليمات واللوائح المنظمة للعمل 

لفة لجميع ما تم إنجازه من مهام مختللتسجيلًوالتوثيقًالتقارير وسيلة •



خصائص التقرير الجيد

شروطًإعدادًالتقريرًالجيد
:يمكن تلخيص شروط التقرير الجيد في ثلاثة خصائص 

Clarityالوضوح•
Accuracyالدقة •
Objectivityالموضوعية •
 Conciseالإيجاز•
التسلسل المنطقى فى عرض المعلومات•
 Convincedالإقناع•



أسس وقواعد يجب مراعاتهاعند كتابة التقارير

توى وأسلوب يحتاج كل تقرير إلى أهداف واضحة تساعد في تحديد المح. 1
تقرير عن –تقرير عن إنجازات معينة –تقرير عن سير العمل ) التقرير 

)مشكلة واقتراح حلول لها
التعليمي لابد من معرفة قارئ هذا التقرير وكيف يفكر ؟ وما مستواه. 2

تقرير ؟ وذلك والثقافي والوظيفي ؟ ومدى معرفته السابقة بموضوع ال
.لانتقاء المفردات والعبارات المناسبة 

)  تقرير أن يتضمن التقرير مؤشرات ودلالات واضحة تؤكد موضوع ال. 3
عزز فإن كان مثلا تقرير عن مستوى أداء الخدمات بمشروع ما في

.)بمعدلات ونسب النجاح مثلا ونتائج سابقة



.هراجع المستخدمالالتزام بقواعد الاقتباس والتوثيق والإشارة إلى المصادر والم. 4
ية ، والعبارات بالنسبة للأسلوب يفضل استخدام الكلمات المباشرة الضرور . 5

بارات الانفعالية البسيطة سهلة الفهم ، والابتعاد عن الأسلوب الخطابي والع
وأساليب وغير الدقيقة ومراعاة قواعد اللغة فيما يخص الفواصل والنقط

.الربط وغيرها 
مقردمات غرير وبالنسبة للصياغة يفضل عرض الموضوع بشكل مباشرر دون-6

عبرررررررارات ضررررررررورية ، مرررررررع إبرررررررراز الأفكرررررررار الرئيسرررررررية ، وتجنرررررررب التكررررررررار في ال
اخل بهرررررا والكلمررررات ، وكررررذلك تجنررررب الجمررررل والعبررررارات الطويلررررة الررررتي تتررررد

.الأفكار فيصعب فهمها 
راجرررره في الاهتمررررام بشرررركل التقريررررر مررررن الأمررررور الضرررررورية ، وتنظيمرررره ، و إخ. 7

اتبررره ومررردى صرررورته النهائيرررة بالشررركل المطلررروب والرررذي يعررربر عرررن شخصرررية ك
اهتمامه بالموضوع



لًتفعل-افعلً

.اجعل تقريرك مثيرا لاهتمام القارئ •
.استخدم عناوين رئيسية وأخرى فرعية ذات علاقات مترابطة •
.لا تجعل تقريرك طويلا مملا •
.اكتب بحياد تام دون تحيز •
.لا تصل إلى نتيجة معينة دون أن تؤيدها بالحجج والبراهين •
.ابحث عن كافة الحقائق التي تجعل تقريرك دقيقا •
.استخدم فقرات كل منها يركز على نقطة معينة •



لعتفلً-افعلً

.لا تطبع التقرير دون مراجعة الأخطاء وتصحيحها •
.تأكد من مصادر المعلومات قبل تقديم التقرير •
.استخدم الخطوط والأشكال ونوع في نمط الخط •
.قدم تقريرك في الموعد المحدد •
ه ولكن لا تذكر أن التقرير وسيلة اتصال هامة وقد ينسى الآخرين ما قلت•

.يمكنهم نسيان ما كتبته لأنه موثق 



خطوات العرض الناجح
Show your Passion and Connect with your Audience

It’s hard to be relaxed and be yourself when you’re nervous.

• But time and again, the great presenters say that the most important 

thing is to connect with your audience, and the best way to do that is 

to let your passion for the subject shine through.

• Be honest with the audience about what is important to you and why 

it matters.

• Be enthusiastic and honest, and the audience will respond.

Find more at: http://www.skillsyouneed.com/present/presentation-

tips.html#ixzz49UtGLicq

http://www.skillsyouneed.com/present/presentation-tips.html#ixzz49UtGLicq


خطوات العرض الناجح

التركيز علي إحتياجات الجمهور
ية يجب التركيز خلال كتابة العرض علي الرساءل الأساس•

التي تريد أيصالها الي الجمهور

اع له يجب الأخذ في الأعتبار ما يجب ويريد الجمهور الإستم•

أو معرفته وليس فقط ما تريد ان تبلغهم به

خلال العرض من المهم أن تكون واعي بردود أفعال •

الجمهور وأن تتفاعل معهم

يجب عليك ان تجعل من السهل علي الجمهور التفاعل مع•

العرض



بسيطةساليب أستخدام ا

تحديد ما أهم ىعلخلال العرض يجب أن يكون التركيز •

رسائل اريد جمهوري أن يتذكرها بعد العرض؟3رسالة أو 

يجب كما ، ومركزةيجب أن تكون هذه الرسائل واضحة •

. العرضعليها وإعادتها خلال كيد أالت

ومات مع الرسائل والمعلىتتماشباقي الرسائل لا تكانوإذا •

الرئيسية فيجب حذفها من العرض



.هراجع المستخدمالالتزام بقواعد الاقتباس والتوثيق والإشارة إلى المصادر والم. 4
ية ، والعبارات بالنسبة للأسلوب يفضل استخدام الكلمات المباشرة الضرور . 5

بارات الانفعالية البسيطة سهلة الفهم ، والابتعاد عن الأسلوب الخطابي والع
وأساليب وغير الدقيقة ومراعاة قواعد اللغة فيما يخص الفواصل والنقط

.الربط وغيرها 
مقردمات غرير وبالنسبة للصياغة يفضل عرض الموضوع بشكل مباشرر دون-6

عبرررررررارات ضررررررررورية ، مرررررررع إبرررررررراز الأفكرررررررار الرئيسرررررررية ، وتجنرررررررب التكررررررررار في ال
اخل بهرررررا والكلمررررات ، وكررررذلك تجنررررب الجمررررل والعبررررارات الطويلررررة الررررتي تتررررد

.الأفكار فيصعب فهمها 
راجرررره في الاهتمررررام بشرررركل التقريررررر مررررن الأمررررور الضرررررورية ، وتنظيمرررره ، و إخ. 7

اتبررره ومررردى صرررورته النهائيرررة بالشررركل المطلررروب والرررذي يعررربر عرررن شخصرررية ك
اهتمامه بالموضوع



لًتفعل-افعلً

.اجعل تقريرك مثيرا لاهتمام القارئ •
.استخدم عناوين رئيسية وأخرى فرعية ذات علاقات مترابطة •
.لا تجعل تقريرك طويلا مملا •
.اكتب بحياد تام دون تحيز •
.لا تصل إلى نتيجة معينة دون أن تؤيدها بالحجج والبراهين •
.ابحث عن كافة الحقائق التي تجعل تقريرك دقيقا •
.استخدم فقرات كل منها يركز على نقطة معينة •



لعتفلً-افعلً

.لا تطبع التقرير دون مراجعة الأخطاء وتصحيحها •
.تأكد من مصادر المعلومات قبل تقديم التقرير •
.استخدم الخطوط والأشكال ونوع في نمط الخط •
.قدم تقريرك في الموعد المحدد •
ه ولكن لا تذكر أن التقرير وسيلة اتصال هامة وقد ينسى الآخرين ما قلت•

.يمكنهم نسيان ما كتبته لأنه موثق 



خطوات العرض الناجح
Show your Passion and Connect with your Audience

It’s hard to be relaxed and be yourself when you’re nervous.

• But time and again, the great presenters say that the most important 

thing is to connect with your audience, and the best way to do that is 

to let your passion for the subject shine through.

• Be honest with the audience about what is important to you and why 

it matters.

• Be enthusiastic and honest, and the audience will respond.

Find more at: http://www.skillsyouneed.com/present/presentation-

tips.html#ixzz49UtGLicq

http://www.skillsyouneed.com/present/presentation-tips.html#ixzz49UtGLicq


خطوات العرض الناجح

التركيز علي إحتياجات الجمهور

ية الأساسل ئالرساىعليجب التركيز خلال كتابة العرض •

الي الجمهوريصالها االتي تريد 

اع له ما يجب ويريد الجمهور الإستمعتبار الايجب الأخذ في •

أو معرفته وليس فقط ما تريد ان تبلغهم به

خلال العرض من المهم أن تكون واعي بردود أفعال •

الجمهور وأن تتفاعل معهم

الجمهور التفاعل معىعليجب عليك ان تجعل من السهل •

العرض



اساليب بسيطةستخدام ا

خلال العرض يجب أن يكون التركيز علي تحديد ما أهم •

رسائل اريد جمهوري أن يتذكرها بعد العرض؟3رسالة أو 

كما يجب , يجب أن تكون هذه الرسائل واضحة ومركزة•

التاكيد عليها وإعادتها خلال العرض

مات وإذا كان باقي الرسائل لا تتماشي مع الرسائل والمعلو•

الرئيسية فيجب حذفها من العرض



جمهوركىإلوانظر مباشرة بتسم ا

الرغم من سهولة ذلك إلا أن الكثير من المدربين أو ىعل•

العارضين لا يقومون بذلك

خلق علاقة مع ىعلالنظر مباشرة إلي الجمهور يساعدك •

ا الجمهور ومساعدتهم علب فهم الموضوع الذي تعرضه، كم

ن أأن ذلك يساعدك علي عدم الإحساس بالعصبية حيث 

. العرضالتقارب والتفاعل مع الجمهور يسهل 

هو لا تقوم بإغلاق الإضاءة كاملة بحيث يكون فقط العرض•

اعل يتمكن من التفىحتالجمهور رؤيتك ىعلالواضح يجب 

معك

•



عرضك بقوةبدء ا

مهور بداية العرض هامة جدا فيجب عليك أن تثير انتباه الج•

. العرضوتجذبهم لموضوع 

ت كنذا اسيمنحك الجمهور فترة يقومون خلالها بتحديد ما •

نتباههم اذب جمن كد أتممل أم ان ما تقوله له أهمية، لذلك 

. العرضوالإحتفاظ به خلال 



لعدد الشرائح30-20-10تذكر قاعدة 

شرائح 10أكثر من ىعلمن المفضل ألا يحتوي العرض •

.  الواحدالعرض 

دقيقة20من كثر أمن المفضل ألا يستمر العرض •

تكون جذابة ىحت30خطبمن المفضل كتابة الشرائح •



قم بسرد القصص والتجارب الشخصية

يتفاعل الأفراد مع القصص والتجارب الشخصية•

كما تساعدنا القصص علي تذكر الأشياء والمعلومات الهامة،•

التعلم بوجه عامىعلتساعدنا 

القصص خلال العرض سيساعد ذلك ستخدام اإذا امكنك •

تذكر المعلومات الرئيسة في العرضىعلالجمهور 

يمكن أن تبدء العرض بسرد قصة أو تجربة شخصية •



إستخدم صوتك بشكل فعال

استخدام الكلمة المسموعة ليست فعالة في التعلم ولذلك نقوم ب•

الجمهورنتباه امساعدة مثل العرض والصور لجذب دوات أ

استخدام عدد من حواسهم في فهم ىعلومساعدتهم 

الصوتستخدام االمعلومات والتفاعل معها، لذلك من المهم 

.بشكل فعال

ساعد يىليات أخرآوالصوت ىومستوسرعة الحديث ر يتغي•

.  العرضالتفاعل مع ىعلالجمهور 



لغة الجسد بشكل صحيحم استخدا

اصل تشير الأبحاث أن غالبية التواصل تتم من خلال التو•

non-verbal communicationغير المنطوق 

هم ولذلك فإلى جانب استخدام صوتك بشكل فعال من الم•

أيضا أن تشير لغة الجسد إلي أهتمامك بموضوع العرض

عن وضع يديك خلف ظهرك أو التحرك متناع الاحاول •

بشكل نمطي، ويجب النظر إلى الجمهور

ذا امكنإجعل لغة الجسد طبيعية وقم بالتحرك بين الجمهور إ•



استمتع-تنفس –استرخ 

إذا كان عندك رهاب المسرح أو العرض فمن الصعب عليك•

.  وقويأن تقدم عرض جذاب 

كن من تتمىحتعملية التنفس ىعلولذلك من المهم أن تركز •

. ستمتاع بالعرضوالاالإسترخاء 


