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  مقدمة
واللجوء في سياق ذلك على الرغم من تواصل الجهود المبذولة لمكافحة ظاهرة التدخين، 

إلى وسائل شتى من أبرزها عمليات التوعية، مازال التدخين يعد مشكلة عالمية تطال آثارها 
  .1السلبية مئات الملايين من البشر في أنحاء العالم كافة 

  

تشير إحصائيات منظمة الصحة العالمية أن حوالي مليار ومائة مليون شخص في العالم 
% 42( يعش ثلاثمائة مليون شخص منهم في الدول المتقدمة يمارسون عادة التدخين،

ذكور % 48(بينما يقطن ثمانمائة مليون شخص في الدول النامية ) إناث% 24ذكور و 
  .2)إناث% 7و 

  

ضحايا  ملايين شخص سنويا، وهو عدد أكبر بكثير من عدد 4ويتسبب التدخين في وفاة 
كما وأثبتت الدراسات . 3لبقر مجتمعة الإيدز، حوادث السير، الانتحار وجنون امرض

 آلاف مادة سامة وضارة بالصحة للمدخن 4والبحوث احتواء مادة التبغ على أكثر من 
  .4 مادة سامة500وغير المدخن الذي يستنشق منها 

   
  البحث

  مشكلة التدخين في بلدان العالم النامي
 انحسار ظاهرة التدخين  لقد أدى انتشار الوعي وتطبيق القوانين والتشريعات بصرامة إلى

في البلدان المتقدمة في السنين الأخيرة، خلافا لما حدث في البلدان النامية التي أخذ استهلاك 
وقد أشارت دراسة للبنك .  5السجائر فيها بالتصاعد منذ قرابة أربعة عقود من الزمن

                                                            
1 Youth knowledge, attitudes and practices relating to smoking in Jordan, UNICEF Report, Amman, 
2000 

  2001الأردن،  الاستراتيجية الوطنية لمكافحة التدخين، وزارة الصحة الأردنية، اللجنة الوطنية للوقاية من التدخين، 2
3 Plan action for tobacco control in the eastern Mediterranean region, WHO Regional Office for the 
Eastern Mediterranean  

   الاستراتيجية الوطنية لمكافحة التدخين، مصدر سابق4
5 Health hazards of tobacco 
   www.who.int 
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 أنه مع حلول  بالغين في العالم إلا10 من كل 1إلى أن التدخين  يقتل1999الدولي عام 
  .6 أشخاص في بلدان العالم النامي فقط10 من كل 7 سيقتل 2020عام 

  

و بعد أن انحسرت الحصة السوقية لشركات التدخين في الدول المتقدمة، لجأت شركات 
كفئة ) 17- 12(التدخين إلى تركيز اهتمامها على الشباب الذين تتراوح أعمارهم بين 

. 7 تنفذ فيها حملات دعائية موسعة في أماكن تجمع الشبابمستهدفة في البلدان النامية التي
ية التي تثبت مخاطر التدخين لم نتائج الدراسات العلدحضكما قامت باللجوء إلى وسائل 

الكثيرة، فقد قامت على سبيل المثال بإقناع بعض الصحف في الفليبين بنشر دراسة تعزو 
الناجم عن  –فون بسبب تلوث الهواء الصداع والأعراض الأخرى التي يعاني منها الموظ

  . 8داخل المكاتب إلى أسباب نفسية أكثر منها بيئية - التدخين على الأكثر 
  

ومن العوامل التي زادت من انتشار ظاهرة التدخين في منطقة شرق المتوسط التي يقع 
زيادة عدد السكان، وزيادة معدلات الدخل والقوة الشرائية للأشخاص : الأردن ضمنها

بخاصة الشباب، وزيادة الاهتمام بالتدخين من قبل النساء، وعدم وجود وعي بمخاطر و
التدخين، بالإضافة إلى الجهود المتواصلة والمكثفة من قبل شركات التدخين في الدعاية 

  .9لمنتجاتها
  

 بإصدار 1989وللحد من هذه المشكلة في الأردن قامت وزارة الصحة في الأول من آذار 
ات القانونية التي عملت على نشرها في الجريدة الرسمية، والتي يحظر بموجبها بعض الإرشاد

إلا أنه لم يتم تطبيق هذه الإرشادات . التدخين والإعلان عن السجائر في الأماكن العامة
فعليا، وما تزال المحلات التجارية تعلن عن السجائر بمختلف أنواعها، بل وتبيعها للأطفال 

  . أيضاتحت سن الثامنة عشر
  

                                                            
6 Curbing the epidemic/Governments and the Economics of Tobacco Control, World Bank Report, 
1999 
7 Two new studies show: Ads get kids to smoke 
    http://ash.org 
 
8Meier marry, Excerpts from Tobacco firms fire up smoking campaigns in the third world, New York 
Times Service 
http://ash.org  
9 Plan action for tobacco control in the eastern Mediterranean region, former reference 
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  صعوبات و جهود التوقف عن التدخين
بذلت بعض الدول النامية جهودا ملموسة للقضاء على مشكلة التدخين، وبالأخص في 

إلا أن هذه الجهود قد قوبلت بإقدام . مجال مساعدة المراهقين على ترك هذه العادة
  .اتها التسويقيةالشركات المصنعة للسجائر على تكثيف حملاتها الدعائية وتطوير استراتيجي

    

عالم خال من "إلا أنه منذ أن قام المدير العام لمنظمة الصحة العالمية بوضع محتوى برنامج 
وقد . على قائمة أولوياته، حتى بدأت الحرب ضد التدخين تأخذ طابعا أشد ضراوة" التبغ

بدأت منظمة الصحة العالمية بتنفيذ خطة عمل لتحقيق هذا الهدف في منطقة شرق 
وتهدف هذه الخطة إلى خلق مناخ اجتماعي رافض للتدخين، ومصور له كعادة . توسطالم

  .10ضارة وسلوك اجتماعي غير معقول
  

  :أهم مكونات خطة العمل هذه 
 ضمن إطار 2003جعل منطقة شرق المتوسط خالية من الدعاية للتبغ في عام  

  .تشريعي لضبط زراعة التبغ وتجارته
على مادة التبغ، واستخدام الموارد المحصلة من ذلك رفع نسبة الضرائب والجمارك  

  .لتغطية الأضرار المترتبة على استعمالها
  .تضمين المناهج الدراسية معلومات عن مضار التدخين في سائر المراحل التعليمية 
  .إشراك الزعماء الدينيين وقادة المجتمع في أنشطة الحد من انتشار التدخين 

  

مدخنين في العالم من ) 5(فقط من كل ) 2(البحوث أن وقد أثبتت بعض الدراسات و
أما بالنسبة . سنوات يتركونه فعليا) 5(الذين يعتقدون أنهم سيتركون الدخان خلال 

وقد يعزى . 11للبلدان النامية فقد ثبت أنه نادرا جدا ما ينقطع المدخنون عن عادة التدخين
صعوبة التركيز، وزيادة الشهية، ذلك إلى صعوبة تحمل أعراضه الانسحابية المتمثلة في 

بشكل عام، فإن صعوبة الانقطاع عن عادة و. تهيج الأعصاب والأرق المتواصلوالقلق، و
، واستخدام واقف أخرى متكررة مثل شرب القهوةالتدخين تتمثل في ربطه مع أنشطة وم
  .الهاتف، وقيادة السيارة لفترات طويلة

                                                            
10Plan action for tobacco control in the eastern Mediterranean region, former reference  
Curbing the epidemic/Governments and the Economics of Tobacco Control, former reference  11  
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  الآثار الصحية للتدخين 
عديدة مخاطر التدخين الصحية كالسرطانات، وأمراض القلب، والتهابات أثبتت دراسات 

 من الشعب الهوائية، والأمراض الصدرية الشديدة، ومشاكل العقم والولادة، وغيرها
التدخين بشكل فوري ضغط الدم، ويزيد من تسارع كما ويرفع . الحالات المرضية

  .ضربات القلب وزيادة التوتر العصبي
  

الخطر الصحي الأكثر ضراوة يقع على المدخن في سن المراهقة، إذ تشير ويشار إلى أن 
. الدلائل إلى أن معظم المدخنين يدمنون على النيكوتين وهم ما يزالون في مرحلة المراهقة

وا التدخين في سن أ كثير من الدراسات أن أغلبية من قتلهم التدخين قد بدتوقد أثبت
خنين لسنوات طويلة يموتون مبكرا وقد خسروا ما ، كما أثبتت أن نصف المد12المراهقة

  . 13سنة من سنوات حياتهم) 25-20(بين 
  

 فحسب بل وتتعداهم إلى من يتواجدون في ولا تقتصر آثار التدخين السلبية على المدخنين
فقد أشارت الدراسات إلى أن غير المدخنين الذين يتعرضون بصورة مستمرة . محيطهم

صابة بسرطان الرئة من أولئك الذين لا يتعرضون للأمر للدخان هم أكثر عرضة للإ
ولذا فإنه من الخطأ إهمال هذا النوع من التدخين القسري، إذ تم إثبات أن .  14نفسه

طفل يموتون سنويا في الولايات المتحدة الأمريكية وحدها بسبب الحرائق ) 6200(
  . 15وسرطانات الرئة جراء تدخين أحد أفراد العائلة

  

 على صحة المرأة فإن النقص في الدراسات التي ركزت -  أي التدخين –نسبة لأثره أما بال
على هذا الموضوع جعلت من الصعب تحديد هذا  الأثر، إلا أن نسب موت المرأة بشكل 

وفي العادة تبدو النساء المدخنات أكثر . عام بسبب التدخين تشابه النسب المتعلقة بالرجل

                                                            
12 Health hazards of tobacco, former reference 
13 Curbing the epidemic/Governments and the Economics of Tobacco Control, former reference 

  1999لزواوي، هيئة العمل الوطني للطفولة، آيف يهدد استخدام التبغ حقوق الطفل، عمان، الأردن،  عصام ا14
15 Parental smoking kills kids, Channel 2000, Microsoft Internet Explorer 
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 المدخنات، فعلى سبيل المثال تعد المرأة المدخنة عرضة عرضة للمرض من مثيلاتهن غير
  .16للإصابة بالأنفلونزا أكثر بعشرين مرة من مثيلتها غير المدخنة

  

وفي الولايات المتحدة الأمريكية يعد مرض القلب السبب الأساسي لموت المرأة والذي 
سببا في كما أصبح سرطان الرئة الآن أكثر السرطانات . يضاعف التدخين من خطره

 مرة لهذا 24موت النساء، وقد أثبتت الدراسات أن المرأة كثيرة التدخين أكثر عرضة بـ 
  .17السرطان من تلك التي لا تدخن أبدا

  

أما المرأة الحامل التي تدخن أثناء الحمل فإنها تعرض نفسها والجنين لاحتمالية الإجهاض 
بالإضافة . أو ولادته ميتا/لولادة، وأو انخفاض وزن الطفل عند ا/أو الولادة المبكرة، و/و

إلى ما سبق، فإن الأطفال الذين يولدون من أمهات مدخنات معرضون لأخطار المرض 
والموت في مراحل مبكرة جدا من حياتهم، ويبدو هذا واضحا بدرجة أكبر في البلدان 

نظراؤهم في بلدان النامية التي لا يتمتع سكانها بنظم التغذية والرعاية الصحية التي يتمتع بها 
هذا ناهيك عن أن التدخين يلعب دورا فعالا في انقطاع العادة الشهرية . 18العالم المتقدم

  .19عند النساء مبكرا ويزيد من احتمالية إصابة النساء والرجال بالعقم
  

  درایة المراهقين والشباب بأخطار التدخين -الأردن 
 تبين أن أعلى نسبة للقيام 20 الأردن في2000في دراسة قامت بها منظمة اليونيسف عام 

سنة ) 13- 10(بالمحاولة الأولى للتدخين في الأردن كانت تقع في الفئة العمرية من 
وأظهرت الدراسة أن هناك جهلا واضحا لدى أفراد مجتمع الدراسة بالضرر الذي يمكن أن 

  .يحدثه التدخين، إراديا كان أم قسريا
  

                                                            
16 Geller, A. & Payne, R. Impact of smoking on women 
     www.amwa-doc.org  
17 Ibid 
18 Plan action for tobacco control in the eastern Mediterranean region, former reference 
19 Impact of smoking on women, former reference 

 ووزارة الصحة، عمان، الأردن  تحليل دراسة انتشار التدخين بين الشباب في الأردن، اليونيسف، الجمعية الأردنية لمكافحة التدخين،20
2000  
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المراهقين يدركون وجود علاقة قوية بين التدخين  بعض الدراسات أن تومع ذلك، ذكر
. والسرطان، إلا أن نقص معرفتهم بهذا المرض وأسبابه يضفي تشويشا على هذا الإدراك

الكتب المدرسية، : ويستمد المراهقون إدراكهم بمخاطر التدخين من مصادر عدة، من مثل
غير أن معظم . خانووسائل الإعلام، وبخاصة من التحذيرات المكتوبة على علب الد

من تلك الوسائل المراهقين قد ذكروا أن الموضوع لم يعط الاهتمام الكافي من جانب أي 
  .21 ذكرهاأو الجهات السابق

  

و بما أن التدخين يبدأ عادة في سن المراهقة، الذي يفتقر الفرد فيه إلى اتخاذ قرارات رشيدة؛ 
 لا يواجه مشكلة الإدمان على فإن المراهق يحتاج في تلك السن إلى التوعية، حتى
و من هنا تأتي الحاجة الملحة إلى تدخل . النيكوتين، التي يصعب التخلص منها عند الكبر

الحكومات حتى تقوم بمنع الأطفال والمراهقين من التدخين، وحماية غير المدخنين، وتوفير 
  .22المعلومات للكبار لمساعدتهم في اتخاذ القرارات السليمة

  

  مراهقين نحو التدخين في الأردنتوجهات ال
يعاني المراهقون من مشاكل البحث عن هوية خاصة؛ نتيجة وضعهم المتأرجح ما بين 

إلا أن المراهقين في الأردن يواجهون صعابا إضافية تتعلق بضغط الدراسة . الطفولة والبلوغ
ض احتمالية سبب انخفايالعالي التي يعني فشلهم فيها الحكم بالإخفاق في الحياة، وهذا 

من %) 71(لأردنية تبين أن اوفي تقرير أعدته وزارة الصحة . 23الحصول على وظيفة
 لهم تجربة تسنة كان) 18- 15(من الإناث المتراوحة أعمارهم بين %) 44(الذكور و 

من الإناث المدخنات %) 15(من الذكور المدخنين و %) 73(، وان سابقة بالتدخين
  . سنة) 24- 15( بين سن وا بالتدخين ماأكانوا قد بد

  

كما تبين وجود عدة مفاهيم خاطئة لدى الشباب الأردني حول موضوع التدخين ، من 
أن المدخن يحظى بصداقات أكثر، وأن التدخين يؤدى إلى الشعور بالارتياح، وأن : أبرزها

وتبين أيضا أن نسبة الذين . ليس هناك ضرورة لاستئذان الآخرين قبل الشروع بالتدخين
                                                            

21 Youth knowledge, attitudes and practices relating to smoking in Jordan, former reference 
22 Curbing the epidemic/Governments and the Economics of Tobacco Control, former reference 
23 Youth knowledge, attitudes and practices relating to smoking in Jordan, former reference 
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تقدون بأن الدخان المنبعث من سجائر الآخرين يضر بصحة المحيطين هي نسبة يع
  . 24منخفضة

  

بالإضافة إلى ما سبق يعتقد المراهقون الأردنيون أن التدخين هو وسيلة فعالة لتهدئة 
 وذلك من خلال ملاحظة آبائهم وأقربائهم الذين يدخنون عند التوتر،الأعصاب عند 

ا عن كراهية شديدة لتعرضهم اليومي لمحيط مليء بالدخان، سواء إلا أنهم قد عبرو. توترهم
وعلى الرغم من عدم درايتهم العميقة بأخطار . أكان ذلك في البيت أو في الأماكن العامة

 يشعرون بأن تعرضهم للدخان ضار لهم، ناهيك عن الأعراض أنهمالتدخين القسري إلا 
  . 25السعال واحمرار العيون: السيئة، مثل

  

ظر الشباب الأردني إلى السجائر بوصفها مهدئ أو منشط حسب الموقف، فهي وين
ورغم أنهم .  تساعدهم على التركيز في الدراسة، كما أنها تهدئ من أعصابهم عند التوتر

يدركون وجود احتمالية للإدمان عليها إلا انهم لا يرون ضررا في تدخين عدد قليل من 
 لا يعلم بوجود تشريعات محددة تمنع التدخين في كما أن  معظمهم. السجائر في اليوم

، وذلك بسبب عدم جدية السلطة التنفيذية في تطبيق التشريعات 26بعض الأماكن العامة
  . الموجودة، والموجهة نحو الشباب المدخن

  

لا يملكون معايير ) الآباء والمعلمين وكل من يمثل قدوة(ويشعر المراهقون بأن البالغين 
عامل مع موضوع التدخين وإنما معايير مزدوجة؛ حيث أنهم ينهونهم بشدة واضحة عند الت

وعلى الرغم من عدم درايتهم . عن التدخين، في الوقت الذي يمارسونه فيه هم أنفسهم
بتفاصيل الأمراض الناتجة عن التدخين إلا أنهم يتحدثون عن السرطانات وأمراض القلب 

ك عجزا واضحا عن تقدير الأخطار المباشرة الناتجة غير أنه هنا. والرئة وعلاقتها بالتدخين
عن التدخين، إذ يعتقد المراهقون أن هذه الأمراض تصيب الكبار فقط ممن أمضوا فترة من 

  .27حياتهم يمارسون عادة التدخين
  

                                                            
24 Ibid 
25 Ibid 
26 Ibid 
27 Ibid 
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وعلى الرغم من حظر الدعاية المباشرة للدخان إلا أن المراهقين على دراية كافية بأنواعه 
لأنواع الدخان التي يدخنها أهلهم، وبخاصة أنهم يتولون هم أنفسهم من خلال تعرضهم 

هذا بالإضافة إلى الدعايات التي يتعرضون لها على . مهمة شرائها في معظم الأحيان
  .القنوات الفضائية

  

وبشكل عام أظهر الشباب الأردني توجها مضادا للتدخين، فهم يعتبرونه ضارا بالصحة، 
ئة، كما أنه يسهم في الانتقاص من قيمة الشخص، نظرا لعدم قبوله وله تأثير سيئ على البي

اجتماعيا، وبخاصة للفتيات بالإضافة إلى أنه يزيد من صرف الشباب على السلع غير 
  .28الأساسية

  

وقد أشار التقرير إلى قلة مصادر المعلومات المتاحة للشباب الأردني حيث يرى هؤلاء عدم 
 كتبهم المدرسية عن التدخين، واقترحوا تطبيق نظام إرشاد في كفاية المعلومات الموجودة في

وهذا يستوجب إعادة النظر في كم . مدارسهم وتعيين مرشد مختص بهذا الموضوع بالذات
ونوع ومستوى شمول برامج التثقيف الصحي التي تقدمها الكوادر الصحية والمنظمات 

المناطق بآثار التدخين السلبية، سواء الاجتماعية المختلفة لتوعية طلبة المدارس في مختلف 
  .29على صعيد الكم أو النوع أو مستوى الشمول

  

  التشریعات الأردنية الخاصة بالتدخين
مليون دينار تدفع مباشرة للتدخين من خلال ما يخصص ) 250(بلغت خسارة الأردن 

ة الإنتاجية، لعلاج الآثار الصحية المتزايدة الناتجة عن التدخين، والحرائق، والعجز، وقل
وخروج العملة الأجنبية لاستيراد منتجات التبغ، بالإضافة إلى إرهاق الأراضي الزراعية 

 وعلى الرغم مما سبق فقد تبين أن التشريعات الأردنية القائمة محدودة التطبيق .30بزراعته
  .على أرض الواقع، كما أنها قاصرة من حيث الشمول

   

                                                            
28 Ibid 

تحليل دراسة انتشار التدخين بين الشباب في الأردن، اليونيسف، الجمعية الأردنية لمكافحة التدخين، ووزارة الصحة، عمان، الأردن 29
2000   

   2001الصحة الأردنية، اللجنة الوطنية للوقاية من التدخين، الأردن، الاستراتيجية الوطنية لمكافحة التدخين، وزارة 30
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  31ریة المتعلقة بالتدخينبعض نصوص القوانين الأردنية السا
يحظر على جميع الأشخاص تدخين أي نوع من أنواع التبغ في أي محل عام خلال  

على أن يجوز تخصيص مكان خاص . الأوقات التي يرتاده أو يستعمله فيها الجمهور
  .للتدخين في المحلات العامة ضمن شروط قانونية معينة

شمولها بتعريف المحل العام أن يجب على كل أصحاب ومديري المحلات المعلن عن  
يعلنوا بصورة واضحة أو في أماكن بارزة وملحوظة من المحل عن أن التدخين ممنوع 

وتشمل الأماكن العامة . حيثما أمكن" ممنوع التدخين قطعيا"فيها، مع إبراز عبارة 
جميع وسائط النقل العام، وأماكن انتظار الزوار وغرف المرضى في المستشفيات، 

عب المغلقة وسائر الاتحادات الرياضية، والمراكز الصحية التابعة لوزارة الصحة، والملا
وصالات انتظار المراجعين في المؤسسات الرسمية، وقاعات الاجتماعات والمحاضرات 

مع تخصيص (العامة والنقابات المهنية والمؤسسات، وسوق عمان المالي، والمطاعم 
، وصالات المغادرين في )رجة الأولى والثانيةأماكن معينة للمدخنين في مطاعم الد

  .مطار الملكة علياء الدولي
لا يجوز لأي شخص طبع أو عرض أو نشر أي إعلان لأغراض الدعاية لأي نوع من  

وهذا .  أنواع التبغ أو توزيع أي نشرة للتعريف به أوللإعلام بأنه معروض للبيع
 الرسمية، وعلى أي شخص يسري على جميع أجهزة وسائل الإعلام الرسمية وغير

 .طبيعي أو معنوي يقوم بأعمال الدعاية والإعلان بما في ذلك المطابع
، يحظر على الحدث شراء التبغ 2001وبموجب قانون مراقبة سلوك الأحداث لسنة  

أو المشروبات الروحية أو المواد المخدرة وتدخين التبغ والأرجيلة وارتياد الملاهي أو 
  .الحانات والتسول

  

ومما سبق يتبين لنا أنه على الرغم من وجود بعض القوانين الأردنية التي كان من الممكن أن 
  . تحد من تدخين الشباب إلا أنه ما تزال هذه القوانين غير سارية بالشكل المطلوب

  

وعلى الرغم من القيود المفروضة على كل الإعلانات الدعائية الوطنية التي قد تؤثر على 
الأردن، إلا أنه تبقى المشكلة قائمة حيث أن مثل هذا المنع لا يطال الإعلام المراهقين في 

                                                            
 التشريعات الأردنية لمكافحة وباء التدخين بين النصوص والتطبيق، الجمعية الأردنية لمكافحة التدخين، وزارة الصحة، اليونسيف، 31

 1999عمان، الأردن، 
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والذي يسهم بدوره في جعل  32العالمي وبخاصة المرئي منه لصعوبة حظره أو التحكم فيه
  . 33التدخين ذا مظهر شرعي بل وجذاب أيضا

  

 تفعيله في تموز قانون مراقبة سلوك الأحداث، الذي تمأنه يمكن اعتبار وتجدر الإشارة إلى 
 من الخطوات الناجحة للحد من التدخين بين الشباب -  فيما لو طبق بفاعلية –2002

وقد بدأت بالفعل بعض المحال التجارية بمنع الحدث . 34 سنة18الذين تقل أعمارهم عن 
  . ذلك تنص على سنة من شراء الدخان ووضعت لافتات18البالغ من العمر أقل من 

  

  هدف البحث
بين المراهقين من الفئة العمرية بحث إلى دراسة ظاهرة تدخين السجائر والأرجيلة يهدف ال

 دراسة أسباب انتشار هذه الظاهرة، ومدى وعي ويحاول البحث.  سنة18 – 15
الأشخاص بمخاطر التدخين والخيارات المتاحة أمامهم لترك هذه العادة عن طريق الإجابة 

  :عن الأسئلة التالية
  لمراهق لتدخين السجائر أو الأرجيلة؟ما الذي يدفع ا 
 ما هي العوامل المؤثرة على قرار المراهق بالبدء بالتدخين؟ 
 هل المراهقين على علم بالمخاطر الصحية المرتبطة بالتدخين؟ 
 هل المراهقين على علم بتوفر خيارات ووسائل تساعدهم على ترك التدخين؟ 
  

  منهجية البحث
 مدارس خاصة وحكومية ومدارس وكالة الغوث  من طالب وطالبة1442شمل البحث 

أكبر محافظات (للاجئين الفلسطينيين، وغطى البحث محافظات إربد، الزرقاء وعمان 
  .المملكة من حيث عدد السكان
                                                            

   نفس المرجع السابق32
33 Rubin, A. excerpts from Tobacco Ads’ Impact Debatable, Except To Some Lawmakers;     
Congressional Critics Are Eager For A Ban But Experts Are Devided Over Whether Industry Pitches   
Woo Nonsmokers 
http://ash.org  

  2002، 11616 جريدة الرأي، العدد 34
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  طرق جمع المعلومات
  
  اذا یقيس الاستبيانم
معلومات متعلقة بالفرد كالصف، العمر، الجنس، : المتغيرات السكانية والتي ستشمل .1

لتحصيل العلمي للوالدين، عدد الأخوة والأخوات، المصروف الأسبوعي وعدد ا
 .ساعات الدراسة في اليوم

سلوك المدخن والذي سيأخذ بعين الاعتبار تدخين السجائر والأرجيلة، أماكن  .2
 .وظروف التدخين، التجربة الأولى للتدخين، وطرق ترك التدخين

التدخين في البيئة المحيطة : والتي ستشملالعوامل الاجتماعية المؤثرة على المراهق  .3
، توفر السجائر والأرجيلة، طرق مقاومة إغراء )الأهل، الأصدقاء، المعلمين(بالمراهق 

 .الأصدقاء، ودعايات وملصقات السجائر
 .الوعي والسلوك العام والذي سيشمل الوعي العام بالمخاطر الصحية للتدخين .4
  

  الإجراءات
ن في المحيط الفعلي للصف بوجود اثنين من الباحثين وبغياب تمت الإجابة عن الاستبيا

المدرسين، حيث يقوم أحد الباحثين بقراءة التعليمات للطلبة مشددا على خصوصية 
  .الإجراءات

  

  تحليل المعلومات
قام الباحثون بإجراء تحليل وصفي للنسب، والأوساط الحسابية، والانحراف المعياري والتي 

وصف نتائج البحث المتعلقة بانتشار، وحالات وأسباب التدخين استخدمت جميعها في 
، التعرض للتدخين ودعايات وملصقات التدخين، بين المراهقين، مقاومة إغراء الأصدقاء

  .وطرق ترك التدخين، وسلوك التدخين، والمعرفة بأخطار التدخين الصحية
  

ات المستخدمة ومن أجل كما تم استخدام طريقة التحليل الانحداري من أجل فهم المتغير
  .تفسير سلوك التدخين لدى المراهقين
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  معوقات البحث
 قصر الوقت بسبب اقتراب العطلة الصيفية للمدارس 
 عدم تعاون بعض المدارس 
 اتساع العينة 
 عدم استعداد الكثير من الفتيات للتجاوب مع الاستمارة 
  النوع من الدراساتسلوك هذه الفئة العمرية الذي يمتاز بعدم الجدية تجاه هذا  
  

  نالعوامل المؤثرة في دفع الشباب والمراهقين للتدخي
حيث أن الغالبية الساحقة من المدخنين تبدأ بممارسة هذا " طفوليا"يعد التدخين مرضا 

وقد أثبتت الدراسات أن السبب الأكثر ).  سنة18أقل من (النشاط في مرحلة الطفولة 
أما . ب في الأردن هو تقليد الآخرين، سيما بين الإناثأهمية في البدء بالتدخين بين الشبا

السبب الذي يأتي في المرتبة الثانية، فيكمن في سهولة الحصول على السجائر، مما يدل على 
ضعف ضوابط وإجراءات مراقبة المؤسسات الأسرية والمدرسية والإعلامية والتجارية 

  .  والشبابوسائر المؤسسات الاجتماعية الأخرى لتدخين المراهقين
  

إن سهولة حصول الأطفال على السجائر يعني تحديدا أن الكبار يتولون عملية الترويج 
 كونهم يمثلون القدوة، وكونهم يقومون بتوفير -  عن قصد أو بدون قصد - للتدخين 

وتمثل مشاكل وهموم المدخنين الدافع الذي يأتي في المرتبة الثالثة . السجائر للأطفال
فقد شكل الدافع الرابع ) الرجولة والأنوثة(أما الشعور بالاستقلالية . لشبابللتدخين بين ا

وقد كان هناك أسبابا ثانوية أخرى تتمثل بالبحث عن النشوة والارتياح والتأثر . للتدخين
  .35بوسائل الدعاية والإعلان

  

بوصفه نشاطا ومن المفاهيم الخاطئة التي يكرسها المجتمع الأردني النظر إلى تدخين النارجيلة 
اجتماعيا يساعد على الاسترخاء ولا يسبب أيا من المخاطر التي ترتبط بتدخين السجائر، 

                                                            
اسة انتشار التدخين بين الشباب في الأردن، اليونيسف، الجمعية الأردنية لمكافحة التدخين، ووزارة الصحة، عمان، الأردن تحليل در35

2000   
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غير "وقد أدت هذه الظاهرة إلى تعميم الاعتقاد السائد بأن تدخين المراهقين للنارجيلة هو 
  ".مؤذ و مناسب

  

ء، فكلما قل وهناك علاقة عكسية بين مستوى التحصيل العلمي للوالدين وتدخين الأبنا
كما أن تجنب مناقشة . مستوى أحد الوالدين أو كلاهما زادت احتمالية تدخين الأبناء

الأسرة لأبنائها بشأن مخاطر التدخين قد أثبت أنه من العوامل المساعدة على اتجاه الأبناء 
و يتمثل .  فيما يتعلق بمشكلة التدخينا تبين أيضا أن للإعلام دور واضحكم. نحو التدخين

هذا الدور في ارتفاع نسبة مشاهدة الشباب ممثلين يدخنون في التلفاز ووسائل إعلامية 
كما أن هناك أثر لدعايات الدخان في الصحف والمجلات والتلفزيون أثناء عرض . أخرى

يضاف إلى ما سبق التعرض لترويج السجائر من قبل مروجين . المباريات الرياضية وغيرها
  .36ائل الإعلامية حول مخاطر التدخينمتخصصين، ومحدودية الرس

  

كما تلعب المدرسة دورا رئيسيا حيال مشكلة التدخين ، حيث تبين وجود عدة سلبيات 
أهمها ضعف دور الفعاليات المدرسية في مكافحة التدخين، ومحدودية أدوار الكوادر 
 عن الصحية والمنظمات الاجتماعية في التوعية من مخاطر التدخين، وعدم تدريس شيء

يضاف إلى ذلك تدخين نسبة عالية من المعلمين داخل حرم . مخاطر التدخين في المدرسة
المدرسة، وشراء الطلبة السجائر للمعلمين، وتدخين المعلم داخل الحصة الصفية، وكذلك 

  .37ممارسة التدخين مع أحد المعلمين أو تبادل السجائر معه
  

  النتائج 
) 6.2(بالمتغير رقم ) أسئلة الاستبيان( بربط المتغيرات للحصول على النتائج المرجوة سنقوم

  :في الاستبيان وهو
حيث أن هذا المتغير يقيس " كم سيجارة دخنت في اليوم الواحد؟"طوال ثلاثين يوما  

مدى تدخين الشخص حيث يقيس هدف الدراسة مباشرة ويعتبر أهم متغير تابع 
  .  موجود في المتغيرات

                                                            
  نفس المرجع السابق36
   نفس المرجع السابق37
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المتغيرات الأخرى التابعة والمستقلة باستخدام أسلوب سوف يتم فحص مدى تأثير  
 وقد تم اختيار هذا الاسلوب بناء على ان (One way nova)التباين الأحادي 

 وباقي المتغيرات في (ratio) نسبي (scale major)المتغير التابع من وحدة قياس 
  :كالتاليمعظمها من وحدة قياس اسمي او ترتيبي، حيث ستكون افتراضات الدراسة 

 H0 :لا يوجد تأثير للمتغير المستقبل في : لا يوجد فروقات ذات دلالة إحصائية
  .زيادة تدخين الشاب

 H1 :يوجد تأثير للمتغير المستقل في زيادة : يوجد فروقات ذات دلالة إحصائية
  .تدخين الشاب

  

  

  الجزء الأول
  

  البيانات الأولية
  

 F Pقيمة   المتغير  الرقم
VALUE امل مع  النتيجة

 الارتباط
الوسط 
  الحسابي

0.330  يوجد فروقات احصائية  0.0  63.300  الجنس1-1 
-  

1.33  

  2.35 0.420  يوجد فروقات احصائية  0.0  41.300  العمر1-2 
  2.70 0.430  يوجد فروقات احصائية  0.0  22.100  التحصيل العلمي1-3 
  2.41 -0.27  يوجد فروقات احصائية  0.0  7.600  قطاع المدرس1-4 
  2.36 0.130  يوجد فروقات احصائية  0.0  20.100  مكان الاقامة1-5 
  2.62 0.019 لا يوجد فروقات احصائية  0.13  1.800  الدخل الشهري1-6 
  8.11 0.080 لا يوجد فروقات احصائية  0.22  1.260  عدد أفراد العائلة1-7 
  3.73 0.030  يوجد فروقات احصائية  0.03  1.892  ترتيب الشاب في أسرته1-8 
  3.86 0.037  يوجد فروقات احصائية  0.03  2.500  المستوى التعليمي للأم1-9 
  4.22 0.061 لا يوجد فروقات احصائية  0.34  1.120  المستوى التعليمي للأب1-10 

  
  

  : نلاحظ ما يلي
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نلاحظ أن هنالك فروقات ذات دلالة إحصائية بين الجنسين حيث أن : الجنس .1
 ).3.81(بينما للإناث كانت ) 11= (الذكور كانت 

  

أنه كلما زاد العمر زادت معه عادة التدخين بالنسبة نلاحظ :  العمر .2
الشابة، ويعزى ذلك إلى أنه كلما زاد عمر الشاب او الشابة تزيد جرأته /للشاب

 .على التدخين
  

نلاحظ أنه كلما كبر الشاب من صف الى صف زادت معه :  التحصيل العلمي .3
 .جرأته على التدخين وزاد تدخينه

  

وجد فروقات ذات دلالة إحصائية بين قطاعات نلاحظ أنه ي: قطاع المدرسة .4
الخاصة ) 11.87(المدرسة حيث أن الوسط الحسابي لكل منها، الحكومية 

، ونرى أن القطاع الحكومي نسبة التدخين فيه )8.63(والوكالة ) 10.24(
 .أعلى من باقي القطاعات وبعدها الخاصة وبعدها الوكالة

  

 ذات دلالة إحصائية ما بين إربد نلاحظ أن هنالك فروقات: مكان الإقامة .5
) 10.09(لإربد : والزرقاء وعمان حيث كانت الأوساط الحسابية كالتالي

ونلاحظ أن نسبة الشباب المدخنين تكون ). 11.28(ولعمان ) 6.19(وللزرقاء 
أعلاها في عمان ومن ثم إربد ومن ثم الزرقاء، ويعزى ذلك للتركيز السكاني في 

 .عمان والقدرة المادية
  

نلاحظ أنه لا يوجد تأثير لدخل الأسرة في زيادة :  الدخل الشهري للأسرة .6
 . تدخين الشباب

  

 .نلاحظ أنه لا يوجد تأثير لعدد أفراد الأسرة في التدخين: عدد أفراد الأسرة .7
  

نلاحظ وجود فروقات ذات دلالة إحصائية : ترتيب الشاب والشابة في أسرته .8
بمعنى أن العلاقة معدومة ما بين ترتيب ) 0.036(ولكن معامل الارتباط يساوي 

ترتيب الشاب في عائلته بأن لالشاب في أسرته وتدخينه وبالتالي فليس هناك تأثير 
 .يكون مدخنا
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نلاحظ أن معامل الارتباط قريبا من الصفر : المستوى التعليمي للأب والأم .9
  .وبالتالي لا يؤثر مستوى تعليم الأب والأم على تدخين الشاب

  

  زء الثانيالج
  

  البيانات الخاصة بالتدخين واستخدام النرجيلة
  

 F  Pقيمة   المتغير الرقم
VALUE معامل   النتيجة

 الارتباط
الوسط 
  الحسابي

0.06  لا يوجد فروقات احصائية  0.163  1.95  هل حاولت تدخين السجائر؟2-1
1  

1.32  

كم كان عمرك عندما دخنت 2-2
  سيجارة لأول مرة؟

0.22  حصائيةيوجد فروقات ا  0.0  5.86
1-  

4.22  

0.05  لا يوجد فروقات احصائية  0.827  0.633  حدد مع من؟2-3
1-  

6.83  

0.03  لا يوجد فروقات احصائية  0.12  1.64  .أين كان ذلك؟ حدد المكان2-4
6  

3.98  

كم يوما قمت بتدخين السجائر 2-5
  خلال الثلاثين يوما الماضية؟

0.56  يوجد فروقات احصائية  0.0  12.1
7  

17.82 

لثلاثين يوما الماضية كيف خلال ا2-6
 تمكنت من الحصول على السجائر؟

0.16  يوجد فروقات احصائية  0.0  6.3
7  

4.52  

عندما قمت بشراء السجائر هل 2-7
  طلب منك إبراز البطاقة بسنك؟

0.31  يوجد فروقات احصائية  0.0  25.7
6  

2.84  

كم يوما دخنت داخل المدرسة 2-8
  خلال الثلاثين يوما الماضية؟

0.35  جد فروقات احصائيةيو  0.0  4.3
7  

10.59 

0.07  لا يوجد فروقات احصائية  0.21  1.5  هل حاولت التوقف عن التدخين؟2-9
6  

1.37  

0.17  يوجد فروقات احصائية  0.0  2.99  كم يوما قمت بتدخين النرجيلة؟2-10
5  

2.59  

0.13  لا يوجد فروقات احصائية  0.19  1.2  حدد مع من؟2-11
2-  

8.06  

ضية، كم طوال الثلاثين يوما الما2-12
يوما استعملت النرجيلة في مقاهي 

  النرجيلة؟

0.13  لا يوجد فروقات احصائية  0.21  1.2
9  

2.94  
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 F  Pقيمة   المتغير الرقم
VALUE معامل   النتيجة

 الارتباط
الوسط 
  الحسابي

عندما طلبت النرجيلة في المقهى، 2-13
هل طلب منك إبراز البطاقة 

  بسنك؟

0.00  لا يوجد فروقات احصائية  0.95  0.004
5  

1.93  

  

  .دة التدخين عند الشاب أو الشابةنلاحظ أن المتغيرات التالية هي التي تؤثر في تدخين وزيا
نلاحظ أنه كلما زاد عمر الشاب عند التدخين لأول مرة زاد تدخين الشاب ) 2- 2( 

  .حيث يوجد علاقة متوسطة طردية ما بين المتغيرين
نلاحظ أنه كلما زاد تدخين الشاب كلما كان عدد الأيام أكثر التي يدخن ) 5- 2( 
  .ها مما يدل على إدمانه شيئا فشيئافي

نلاحظ أن الشاب يستطيع الحصول على الدخان من كل مكان وهذا ) 7- 2( 
يساعده على التدخين حتى لو كان تحت السن القانوني حيث أنه لا أحد يطلب منه 

إمكانية الشاب لحصوله السجائر يمكنه من (أن يكون بالغا للحصول على السجائر 
  ).التدخين

 الشاب عن عمره عند حصوله ل أحدنلاحظ أنه في معظم الأحيان لا يسأ) 8- 2( 
، إلا أنه تجدر ادة التدخين بين الشبان والشابات زيإلىه السجائر مما يؤدي ئأو شرا

لا نبيع الدخان لمن هم "الإشارة هنا إلى أن هناك مجلات تجارية تكب العبارة التالية 
  ". 2002 سنة من العمر بناء على قانون مراقبة الأحداث لعام 18دون 

 نلاحظ أن الشبان يقومون بالتدخين في المدارس حيث متوسط عدد أيام )9- 2( 
 يوما تقريبا، مما يؤكد 22الذين يقومون بها خلال الشهر أحد عشر يوما من أصل 

أن هنالك ضوابط في المدرسة لا تسمح بذلك ولكنها غير كافية لمنع التلاميذ من 
  .عدم التدخين

يفة بين تدخين السجائر وتدخين الأرجيلة، نلاحظ أن العلاقة الطردية ضع) 11- 2( 
  .أي أن تدخين السجائر وتدخين الأرجيلة قد لا يجتمعان

  

أما باقي المتغيرات في الجزء الثاني فلا نستطيع أن نقول أنها تؤثر في زيادة او حفز الشباب 
  .على التدخين
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  الجزء الثالث
  

  المتعلقة بدوافع ومسببات التدخينالبيانات 
  

 F  Pقيمة   تغيرالم الرقم
VALUE النتيجة  

3 -
1  

 لا يوجد فروقات احصائية  0.59 0.744  من في محيطك يمارس التدخين؟ والدي

  يوجد فروقات احصائية  0.013  3.21  والدتي  
  يوجد فروقات احصائية  0.027  3.1  أخي أو أختي الكبيرة  
 لا يوجد فروقات احصائية  0.076  2.6  أصدقائي في المدرسة  
 لا يوجد فروقات احصائية  0.076  3.3  أصدقائي في الحي  
 لا يوجد فروقات احصائية  0.85  0.03  وسائل الإعلام  

  
نلاحظ أن الشاب أو الشابة يتأثران بتدخين الوالدة والأخ أو الأخت الأكبر منه، حيث 

  .يقوم ذلك بتشجيعه على التدخين
  
 F  Pقيمة   المتغير الرقم

VALUE النتيجة  
  يوجد فروقات احصائية  0.006  3.3   محيطك يمارس تدخين الأرجيله؟ والديمن في 2- 3
  يوجد فروقات احصائية  0.021  2.93  والدتي  
  لا يوجد فروقات احصائية  0.375  1.04  أخي أو أختي الكبيرة  
  لا يوجد فروقات احصائية  0.944 0.057  أصدقائي في المدرسة  
  فروقات احصائيةلا يوجد   0.522 0.439  أصدقائي في الحي  
  ---  --  --  وسائل الإعلام  

  
نلاحظ أن هنالك تأثيرا لتدخين الأب أو الأم للأرجيلة على تدخينها لأولادهم الشبان 

  .فتدخين الوالدين يؤدي الى تدخين الأولاد وتشجيعهم على ذلك
  

 F  Pقيمة   المتغير  الرقم
VALUE معامل   النتيجة

 الارتباط
الوسط 
  الحسابي
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 F  Pقيمة   المتغير  الرقم
VALUE معامل   النتيجة

 الارتباط
الوسط 
  الحسابي

0.26 يوجد فروقات إحصائية  0.0  12.4  أصدقائك؟هل يدخن 3-3
-  

2.68 

هل يعرف أحدا بأسرتك 3-4
  بأنك مدخن؟

0.28 يوجد فروقات إحصائية  0.0  26.9
-  

1.58 

0.12 يوجد فروقات إحصائية  0.001  3.8  من هو؟3-5
4  

3.89 

ما موقف والدتك عند معرفتها 3-6
  بذلك؟

لا يوجد فروقات   0.69  0.37
  إحصائية

0.56
-  

2.77 

موقف والدك عند معرفته ما 3-7
  بذلك؟

لا يوجد فروقات   0.70  0.35
  إحصائية

0.00
9  

2.69 

ما هي ردود فعل والدتك عند 3-8
  معرفتها بتدخينك لأول مرة؟

لا يوجد فروقات   0.52 0.943
  إحصائية

0.08
9  

5.25 

ما هي ردود فعل والدك عند 3-9
  معرفته بتدخينك لأول مرة؟

لا يوجد فروقات   0.53  0.91
  إحصائية

0.04
6  

4.17 

0.09 يوجد فروقات إحصائية  0.0  3.19  ما الذي يدفعك للتدخين؟3-10
2  

5.25 

0.12 يوجد فروقات إحصائية  0.0  3.11  مع من تدخن السجائر؟3-11
5  

3.4  

لا يوجد فروقات   0.32  1.13  ما هو نوع الدخان المفضل؟3-12
  إحصائية

0.06
-  

3.72 

لا يوجد فروقات   0.74  1.39  لماذا؟3-13
  إحصائية

0.00
8  

8.9  

 تفضل الذهاب الأوقاتفي أي 3-14
  الى المقهى لتدخين الأرجيلة؟

0.12 يوجد فروقات إحصائية  0.047  2.7
6  

1.56 

كم من الوقت تقضي في 3-15
  المقهى لتدخن الأرجيلة؟

0.21 يوجد فروقات إحصائية  0.031  1.96
2  

2.4  

هل هناك مقهى للأرجيلة 3-16
  مفضل لديك؟

لا يوجد فروقات   0.59  0.91
  إحصائية

0.14
-  

7.35 

 0.132.01لا يوجد فروقات   0.16  1.74ما نوع الأرجيلة المفضل 3-17
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 F  Pقيمة   المتغير  الرقم
VALUE معامل   النتيجة

 الارتباط
الوسط 
  الحسابي

  1  إحصائية  لديك؟
لا يوجد فروقات   0.62  0.89  لماذا؟3-18

  إحصائية
0.00

1  
7.93 

ما هو المبلغ المخصص لتدخين 3-19
السجائر بشكل عام 

  )أسبوعي(

 يوجد فروقات   0.0 113.1
  إحصائية

0.02
76  

3.14 

ما هو معدل مصروفك 3-20
  الأسبوعي؟

0.44 يوجد فروقات إحصائية  0.0  26.8
6  

2.8  

كم تدفع لتدخين الأرجيلة 3-21
  أسبوعيا؟

0.26 يوجد فروقات إحصائية  0.0  6.85
6  

2.61 

كم دينار تدفع عند ذهابك   
  للمقهى

0.00 يوجد فروقات إحصائية  0.004  3.6
5  

2.53 

  
  :نلاحظ أن المتغيرات التي لها تأثير على المتغير التابع هي

نلاحظ أنه كلما كثر أصدقاء الشاب الذين يدخنون كلما زاد تدخين الشاب ) 3-3: (1
  ). في جعل الشاب مدخنالها تأثير الأصدقاءبيئة ( على التدخين وإدمانه

 احد أفرادها يؤدي إلى زيادة التدخين لدى الشاب أونلاحظ أن معرفة العائلة ) 3-4: (2
  . مواجهة أهله بممارسته لعادة التدخينحيث أن الشاب لم يعد يشعر بالخوف من

نلاحظ أنه كلما زادت معرفة العائلة كما زاد تدخين الشاب لأنه لا يعود ) 3-5: (3
  . ليدخن في أي وقتالفرصةتوفر له كما تأنه يدخن بيخاف من عائلته 

نلاحظ أنه أسباب توجه الشباب نحو التدخين بحسب رأيهم تنحصر قرابة ) 3-10: (4
 في أن التدخين مريح للأعصاب خاصة عند التوتر، وأن التدخين أفضل من منها% 70

لل، وأن أصدقاءه كلهم مدخنون وقد يعزو ذلك لوجود وقت فراغ كبير الم بالإحساس
  .لدى الشبان يخلو من النشاطات الأخرى وغير ذلك
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ر من نلاحظ أن البيئة الخارجية تساعد على تدخين الشبان فقد تبين أن أكث) 3-11: (5
 من هنا يجب التركيز في المدرسة والحي لتوعية أصدقائهممن الشبان يدخنون مع %) 60(

  .الشبان عن التدخين ومضاره
 الأجازات أماكن وجود الأرجيلة في أوقات إلىنلاحظ أن الشبان يذهبون ) 3-14: (6

وعدم  وجود وقت الفراغ إلى مما يزيد من تدخين الشبان وهذا يعود الأسبوعيةوالعطل 
  .المعرفة بكيفية إشغال نفسه بأنشطة أقل خطورة

نلاحظ أن الشاب كلما زار أماكن تواجد الأرجيلة كما زاد ذلك من ) 3-15: (7
  .تدخينه وكلما زاد من عدد المدخنين الشباب

الشابة، كلما /نلاحظ أنه وكلما زاد المصروف المخصص للشاب) 22 إلى 3-19: (8
دخنين من الشباب وكذلك يزيد من تناول المدخنين من ساعد ذلك على زيادة عدد الم

عدد السجائر وكلما يزيد من تناول الأرجيلة ومن هنا ننصح الوالدين بإعطاء مبالغ مالية 
  . بحيث لا تسمح بتناول السجائر) مصروف(مناسبة لأولادهم 

  :كما ونلاحظ أن المتغيرات التالية ليس لديها تأثير وهي
ود فعلهما عند معرفتهما بتدخين أولادهم، ونوع الدخان والأرجيلة موقف الوالدين، ورد

  .والمكان المفضل للأرجيلة

  

    الجزء الرابع
  

  ي الشباب والشابات بمضار التدخينالبيانات المتعلقة بوع
  
  

 Fقيمة   المتغير الرقم
P 

VALU
E  

  النتيجة
معامل 
الارتبا
  ط

الوسط 
الحسا
  بي

هل هناك مضار لتدخين 4-1
  السيجار؟

يوجد فروقات   0.53 0.38
  إحصائية

0.00
5  

1.03 

 0.051.04يوجد فروقات   0.76 3.17هل هنالك آثار ضارة 4-2
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 Fقيمة   المتغير الرقم
P 

VALU
E  

  النتيجة
معامل 
الارتبا
  ط

الوسط 
الحسا
  بي

  5  إحصائية  لتدخين الأرجيلة؟
 آثار على الأقل 5حدد 4-3

للأرجيلة والسجائر إن 
   عددها–وجدت 

يوجد فروقات   0.17 1.56
  إحصائية

0.03
-  

4.05 

روقات لا يوجد ف  0.008  7.1  هل للتدخين فوائد؟4-4
  إحصائية

0.22
-  

1.83 

 –ما هي فوائد التدخين 4-5
  عددها

لا يوجد فروقات   0.023 2.85
  إحصائية

0.83 0.27 

  
  :نلاحظ ما يلي

أن هنالك وعيا عند الشباب والشابات وبشكل كبير لمضار ) 3- 4 إلى 4-1: (1
 التدخين ولكن هذا الوعي لا يؤثر على المدخن وعلى زيادة عدد السجائر لكل مدخن

  .حيث قد يكون هذا الوعي غير موجه
نلاحظ أن الشباب يرون أن للتدخين فوائد وعلى الأقل فائدتين وهما ) 5- 4 و4-4: (2

 ونسيان الملل ومن هنا فإننا نوجه الجهات المختصة لإدارة نشاطات الأعصابإراحة 
  .تساعد الشباب لعدم اللجوء للسجائر والأرجيلة بقصد التسلية

  

  الجزء الخامس
  

   عن التدخينالإقلاعالبيانات المتعلقة بمدى معرفة الطلبة بواحدة أو أآثر من وسائل 
  

 Fقيمة   المتغير الرقم
P 

VALU
E  

  النتيجة
معامل 
الارتبا
  ط

الوسط 
الحسا
  بي



  25

 Fقيمة   المتغير الرقم
P 

VALU
E  

  النتيجة
معامل 
الارتبا
  ط

الوسط 
الحسا
  بي

هل سبق وأن حاولت 5-1
   عن التدخين؟الإقلاع

0.16
3  

لا يوجد فروقات   0.85
  إحصائية

0.03 1.62 

ما هي الأسباب التي دفعتك 5-2
  لذلك؟

2.07
9  

يوجد فروقات   0.003
  إحصائية

0.04
-  

6.45 

 التي اتبعتها ةما هي الطريق5-3
  لتحقيق الهدف؟

0.85
5  

لا يوجد فروقات   0.676
  إحصائية

0.01
-  

8.42 

 على هذه أطلعكمن 5-4
  الطريقة؟

1.41
2  

لا يوجد فروقات   0.104
  إحصائية

0.07
-  

5.73 

أفكر  "الإجابةإذا كانت 5-5
 التي ابالأسببما " بالإقلاع

  دفعتك لذلك؟

1.23
7  

لا يوجد فروقات   0.264
  إحصائية

0.16
-  

5.53 

برأيك، ما هي الطريقة 5-6
 عن للإقلاعالمناسبة 
  التدخين؟

1.58
8  

يوجد فروقات   0.033
  إحصائية

0.05
5  

9.17 

يوجد فروقات   0.13 3.65  هل تتبعها؟5-7
  إحصائية

0.07
-  

2.33 

4.18  إذا لا، لماذا لا تتبعها؟5-8
2  

 يوجد فروقات لا  0.017
  إحصائية

0.18
-  

1.59 

  
  :نلاحظ أن المتغيرات ذات التأثير ذا المدلول الإحصائي كما يلي

 والدوافع التي تحث على التوقف عن التدخين تؤثر في تقليل نسبة الأسباب إن) 5-2: (1
  .المدخنين ومن هذه الأسباب خوف الشاب على صحته وكذلك تكلفتها الزائدة
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بعض لهر لنا أن هنالك رغبة بالإقلاع عن التدخين وذلك يظ) 6- 5 و5-5: (2
وأخرى مثل تكلفتها % 50الأسباب من أهمها خوفه على صحته حيث يشكل هذا تقريبا 

 عن الإقلاع الشباب يحاولون إنالزائدة والخوف من الوالدين ومما يظهر لنا كذلك 
  .التدخين
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  :خين نرجو منك أن تحدد الأمراض الي يسببها التد- 9- 5

 F  Pقيمة   المتغير  الرقم
VALUE نسبة نعم   النتيجة

%  
  60.2  يوجد فروقات إحصائية  0.0 11.93  الموت في سن مبكر 5-9-1

  81.5 لا يوجد فروقات إحصائية  0.48  3.06  النوبات القلبية 5-9-2

  80.4 لا يوجد فروقات إحصائية  0.614 0.488  التهاب الشعب الهوائية 5-9-3

  88.8 لا يوجد فروقات إحصائية  0.399 0.921  التهابات الجهاز التنفسي 5-9-4

  53.5 لا يوجد فروقات إحصائية  0.153 1.886  سرطان المريء 5-9-5

  56.4 لا يوجد فروقات إحصائية  0.154 1.878  سرطان المثانة 5-9-6

  28.0 لا يوجد فروقات إحصائية  0.747 0.292  سرطان اللسان 5-9-7

  46.7  يوجد فروقات إحصائية  0.001 7.133  سرطان الكلى 5-9-8

  31.8  يوجد فروقات إحصائية  0.036 3.334  سرطان البنكرياس 5-9-9

  48.9  يوجد فروقات إحصائية  0.023 3.821  سرطان المعدة 5-9-10

  73.1 لا يوجد فروقات إحصائية  0.217 1.532  سرطان الحنجرة 5-9-11

  54.3 لا يوجد فروقات إحصائية  0.722 0.326  القرحة 5-9-12

 عند الولادة الأطفالنقص وزن  5-9-13
  خنات المدالأمهاتلدى 

  63.7 لا يوجد فروقات إحصائية  0.989 0.011

  55.2 لا يوجد فروقات إحصائية  0.097 2.342  جلطة الدماغ 5-9-14

  37.8 لا يوجد فروقات إحصائية  0.668 0.404   عند النساءالإنجابصعوبة  5-9-15

  37.0 لا يوجد فروقات إحصائية  0.109 2.223 تدني الخصوبة عند النساء والرجال 5-9-16

  39.5 لا يوجد فروقات إحصائية  0.103 2.282  ند النساءترقرق العظام ع 5-9-17

  51.4  يوجد فروقات إحصائية  0.010 4.676  الاكتئاب 5-9-18

  64.5  يوجد فروقات إحصائية  0.008 4.836  ارتفاع ضغط الدم 5-9-19

  36.3 لا يوجد فروقات إحصائية  0.0  8.03  العجز الجنسي 5-9-20

  



  28

 يسببها التدخين مما يدل على وعي نلاحظ أن الشبان والشابات لديهم دراية للأمراض التي
  .الشباب لهذا الموضوع

 إحصائيةذات دلالة (أما بالنسبة للأمراض التي يعتقد أنها تنشأ فعليا حسب آراء الشبان 
  ):فهي

 سرطان - 3     سرطان الكلى- 2     الموت في سن مبكر- 1
    البنكرياس

   ارتفاع ضغط الدم- 6       الاكتئاب- 5     سرطان المعدة- 4
  

 التي يختلف فيها آراء الشباب أي أن بعضهم يعرف أنها تسبب للأمراضنسبة أما بال
  :فهي) ذات دلالة إحصائية( وآخرون لا يعرفون الأمراض

  
  الأمراض  الأوساط الحسابية لعدد السجائر التي يدخنها الشباب

 لا أعرف أنه يسبب  لا يسبب  نعم يسبب
  9.65  12.83  9.23  الموت في سن مبكر

  9.88  10.42  10.27  لىسرطان الك
  9.92  11.44  10.23  سرطان البنكرياس
  9.92  11.82  9.6  سرطان المعدة
  9.41  11.33  9.4  الاكتئاب

  8.42  12.12  10.15  ارتفاع ضغط الدم
  

نلاحظ أن الوسط الحسابي لعدد المدخنين الذين يعتقدون أن هذه الأمراض لا تسببها 
ع أن يقللوا من الدخان على الأقل أو يمتنعوا عنه على الدخان وبالتالي لو كانوا يعرفون نتوق
  . الشباب لهذه الأمراض بكل الطرق المتاحةلدىمراحل لذلك لا بد من زيادة الوعي 
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نسبة لا   %نسبة لا  %نسبة نعم   المتغير  الرقم
  أعرف

  23.6  16.2  60.2  الموت في سن مبكر   .1
  12.5  6.0  81.5  النوبات القلبية   .2
  15.9  3.8  80.4  الهوائيةالتهاب الشعب    .3
  8.5  2.7  88.8  التهابات الجهاز التنفسي   .4
  32.9  13.7  53.5  سرطان المريء   .5
  31.6  12.0  56.4  سرطان المثانة   .6
  47.8  24.2  28.0  سرطان اللسان   .7
  36.6  16.7  46.7  سرطان الكلى   .8
  48.8  19.4  31.8  سرطان البنكرياس   .9

  35.8  15.3  48.9  سرطان المعدة .10
  19.8  7.1  73.1  نجرةسرطان الح .11
  31.5  14.5  54.3  القرحة .12
 عند الأطفالنقص وزن  .13

 الأمهاتالولادة لدى 
  المدخنات

63.7  8.4  27.9  

  31.8  13  55.2  جلطة الدماغ .14
  46.5  15.7  37.8   عند النساءالإنجابصعوبة  .15
تدني الخصوبة عند النساء  .16

  والرجال
37.0  15.0  48.1  

  43.3  17.2  39.5  ترقرق العظام عند النساء .17
  22.5  26.2  51.4  الاكتئاب .18
  25.1  10.4  64.5  ارتفاع ضغط الدم .19
  45.5  18.1  36.3  العجز الجنسي .20
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  التوصيات
من عينة الدراسة لا يتجاوز معدل %) 75( أن 2000أشارت دراسة اليونيسف عام 

دخان مما يعطي دلالة على أنه من الممكن أن يتركوا ال. تدخينهم سيجارة واحدة في اليوم
كما وأشارت نفس النسبة من العينة تقريبا بأن ذلك بمقدورها . دون صعوبة تذكر

  ).من الرجال% 67من الإناث مقابل % 84(
  

ون بالتدخين قبل بلوغهم، فان أنشطة الحماية أأشخاص يبد) 5(من كل ) 4(وحيث أن 
سات أن و قد أثبتت الدرا.38من التبغ يجب أن تركز على أطفال المدارس والمراهقين

 لإبعاد الأطفال عن التدخين هي زيادة الضرائب على التبغ مما سيدفع الكبار ثلىالوسيلة الم
  .39إلى التقليل من استهلاك الدخان ويشجع الصغار على الابتعاد عنه

  

ومن وسائل التوعية الناجحة هي الكشف للشباب أن شركات التبغ تتلاعب بعقولهم من 
شباب واثقون بقوتهم ويعتقدون بأن الدخان لن يؤثر أجل المكسب المادي إذ أن ال

  .40بصحتهم
 

وتتسم الأبحاث التي حاولت اكتشاف الأسباب وراء تدخين الشباب بالغموض وهي تظهر 
و من هنا انبثقت الحاجة . 41على شكل خليط من تدخين الآباء، ضغط الزملاء والدعايات

: ع، على أن تركز هذه الدراسات علىإلى إجراء البحوث والدراسات المتعلقة بهذا الموضو
أثر ازدياد الأسعار على استهلاك التبغ بين الشباب، وإعداد تقارير سنوية عن زراعة التبغ 

وإنتاجه وتصنيعه واستيراده وتصديره من أجل توفير مؤشرات دقيقة حول انتشاره 
  .42واستعماله، ودراسة معدل انتشار النارجيلة بين الشباب

                                                            
38 Guidelines for school health programs to prevent tobacco use and addiction. Journal of school health 
11/94. 
39 Curbing the epidemic/Governments and the Economics of Tobacco Control, former reference 
40 Tanamachi, C. Cutting teen smoking isn’t easy 
     http://ash.org  
41 Schwartz, J. Officials seek a path to cut into haze of youth smoking; bottom line: no one knows 
what  works 
http://ash.org  

    الاستراتيجية الوطنية لمكافحة التدخين، مصدر سابق42
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هي تحديث و تفعيل التشريعات والقوانين : يات الأخرى لمكافحة التدخينومن الاستراتيج
المتعلقة بمكافحة التدخين، وضع وتنفيذ البرامج والحملات الإعلامية والتثقيفية لمكافحة 

  .43التدخين، بالإضافة إلى استحداث عيادات لمعالجة وتأهيل المدخنين
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                            
   نفس المصدر السابق43
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  استمارة التدخين المعتمدة
  البيانات الأولية: الجزء الأول 

___________________  
  

  أنثى                 ذكر  :الجنس   1.1
  

          18    17    16    15:  العمر   2.1
  

  :التحصيل العلمي  3.1

  التاسع الأساسي

  العاشر الأساسي

  الأول الثانوي وفروعه الأكاديمية والمهنية

  الثاني الثانوي وفروعه الأكاديمية والمهنية

  توجيهي 

  )………أنهيت المرحلة التعليمية (عليم لم أكمل الت

  غير متعلم

  غير ذلك 
  

  خاص                   حكومي :    قطاع المدرسة   4.1
  

  عمان            الزرقاء      اربد:  مكان الإقامة   5.1
  

  : الدخل الشهري للأسرة  6.1

   دينار150أقل من 

   دينار350 – 151ما بين 

   دينار450 – 351ما بين 

   دينار فأكثر451
  

  ): الوالدين والأبناء(   عدد أفراد العائلة 7.1
  

  :ترتيب الشاب والشابة في أسرته  8.1
  

1-   7-  
2-   8-  
3-   9-  
4-  10-  
5-  11-  
6-  12-  
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  : المستوى التعليمي للأم   9.1

  )حدد(أمية / أمي 

  )حدد(ابتدائي 

  )حدد(إعدادي 

  )حدد(ثانوي 

  )حدد(دبلوم متوسط 

  )حدد(عي فأكثر جام

  

  :المستوى التعليمي للأب   10.1

  )حدد(أمية / أمي 

  )حدد(ابتدائي 

  )حدد(إعدادي 

  )حدد(ثانوي 

  )حدد(دبلوم متوسط 

  )حدد(جامعي فأكثر 
  
  

   البيانات الخاصة بالتدخين واستعمال النارجيلة: الجزء الثاني
_______________________________________  

  
  لا             حاولت تدخين السجائر حتى ولو بأخذ نفس أو نفسين فقط؟      نعمهل    1.2

  )11.2إذا كانت الإجابة بلا انتقل إلى سؤال          (
  كم كان عمرك عندما دخنت سيجارة كاملة للمرة الأولى ؟     2.2

  لم أدخن سيجارة كاملة في حياتي

  سنوات أو أقل) 8(كان عمري ثمان 

  وات سن10 – 9

   عاما12 – 11

    عاما14– 13

   عاما16 – 15

   عاما فأكثر17
  

  _________________________________________:مع من؟ حدد    3 .2
  

  _________________________________أين كان ذلك؟ حدد المكان؟    4. 2
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  كم يوما قمت بتدخين السجائر خلال الثلاثين يوما الماضية ؟    5. 2
   أدخن على الإطلاقلم

   يوما 2 – 1
  _______________________  حدد:غير ذلك

  
  طوال الثلاثين يوما كم سيجارة دخنت في اليوم الواحد؟    6. 2

  لم أدخن على الإطلاق

  أقل من سيجارة واحدة في اليوم 

  ------------------:حدد:غير ذلك

  
  ت من الحصول على السجائر؟خلال الثلاثين يوما الماضية، كيف تمكن    7. 2
  )يمكن اختيار أكثر من خانة(

  لم أدخن على الإطلاق

  اشتريتها من محل بقالة، سوبر ماركت، ميني ماركت أو بيت المدخن 

  طلبت من شخص أعرفه أن يشتري لي

  أخذتها من صديق

  )  عاما أو أكبر18(أعطاني إياها شخص يكبرني سنا 

  غير ذلك

  
 بشراء أو محاولة شراء السجائر من محلات البقالة أو السوبر ماركت، هل طلب عندما قمت    8. 2

  منك البائع أن تبرز البطاقة الخاصة بسنك؟

  لم أحاول شراء السجائر في الثلاثين يوما الماضية

  نعم، طلب مني أن أثبت بأنني ضمن السن القانوني 

  لا، لم يسألني أحد عن سني

  عض الآخر لم يطلبالبعض طلب في حين أن الب

  

  ؟)لطلبة المدارس(كم يوما دخنت داخل المدرسة خلال الثلاثين يوما الماضية     9. 2

  لم أدخن داخل المدرسة على الإطلاق

   يوما 2– 1

   -----------------------------حدد:غير ذلك

  

    طوال الأثني عشر شهرا الماضية، هل حاولت التوقف عن التدخين ؟10.2

  لا                   نعم

  

  طوال الثلاثين يوما الماضية، كم يوما قمت بتدخين النارجيلة؟   11.2
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  لم أدخن النارجيلة على الإطلاق

   يوما 2 – 1

  --------------------------حدد: غير ذلك

  

    -----------------------------  مع من؟ حدد12.2

  

  ما استعملت النارجيلة في مقاهي النارجيلة؟طوال الثلاثين يوما الماضية، كم يو   13.2

  لا أذهب إلى مقاهي النارجيلة

   يوما 2 – 1

   -----------------------------حدد: غير ذلك

  

  عندما طلبت النارجيلة في المقهى، هل طلب أحد منك إبراز البطاقة الخاصة بسنك؟  14.2

        لا    نعم 

  

  
  لدى المراهقين) للنارجيلة و السجائر(ة بدوافع ومسببات التدخين البيانات المتعلق: الجزء الثالث 

____________________________________________________________  
  

  من في محيطك يمارس تدخين السجائر؟  1.3
  )يمكن اختيار أكثر من خانة(

  والدي

  والدتي 

  أختي الكبيرة / أخي 

  صديقاتي في المدرسة / أصدقائي 

  الجيران / صديقاتي في الحي / أصدقائي 

  )) حدد(الخ ..…المسلسلات، الأفلام ، الدعايات(وسائل الإعلام 

  

  من في محيطك يمارس تدخين النارجيلة؟  2.3
  )يمكن اختيار أكثر من خانة(

  والدي

  والدتي 

  أختي الكبيرة / أخي 

  صديقاتي في المدرسة / أصدقائي 

  الجيران / حي صديقاتي في ال/ أصدقائي 
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  )) حدد(الخ ..…المسلسلات، الأفلام ، الدعايات(وسائل الإعلام 
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  ؟)سواء نارجيلة أو سجائر(هل يدخن أصدقائك    3.3

  كلهم

  غالبيتهم

  بعضهم

  لا أحد يدخن

  

  ؟    ) سواء نارجيلة أو سجائر(مدخنة /هل يعرف أحد في أسرتك بأنك مدخن  4.3

         لا أعرف  لا    نعم

  

  )5.3تابع سؤال "  نعم"في حال الإجابة (

  )10,3انتقل إلى " لا أعرف"أو " لا"في حال الإجابة (

  

  من هو؟  5.3
  )يمكن اختيار أكثر من خانة(

   :   حدد آخرون    إخوانك     والدتك    والدك

  

     ما موقف والدتك عند معرفتها بذلك؟6.3

  مؤيد

  محايد 

  معارض 

  )حدد(غير ذلك 

   

  ما موقف والدك عند معرفته بذلك؟   7.3

  مؤيد

  محايد 

  معارض 

  ) حدد(غير ذلك 

  

  ما هي ردود فعل والدك عند معرفته بتدخينك لأول مرة؟  8.3
  )يمكن اختيار أكثر من خانة(

  تأنيبي وتوبيخي لذلك

  معاقبتي بحرماني من مصروفي اليومي

  إرشادي وتوجيهي بمضار هذه العادة
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  )حدد(غير ذلك 

  

  ما هي ردود فعل والدتك عند معرفتها بتدخينك لأول مرة؟  9.3
  )يمكن اختيار أكثر من خانة(

  تأنيبي وتوبيخي لذلك

  معاقبتي بحرماني في مصروفي اليومي

  إرشادي وتوجيهي بمضار هذه العادة

  ) حدد(غير ذلك 

  

  ما الذي يدفعك للتدخين؟  10.3
  )يمكن اختيار أكثر من خانة(

  للأعصاب خاصة عند التوترالتدخين مريح 

  التدخين أفضل من الإحساس بالملل 

  أصدقائي كلهم يدخنون 

  )حدد(غير ذلك 

  

  مع من تدخن السجائر؟    11.3
  )يمكن اختيار أكثر من خانة(

      مع أصدقائي    

      مع العائلة   

  ) حدد(   غير ذلك    

  

    ما هو نوع الدخان المفضل لديك؟12. 3

  ----------------------حدد

  

  لماذا؟  13. 3
  )يمكن اختيار أكثر من خانة(

  أصدقائي يفضلون هذا النوع

  أسرتي تفضل هذا النوع 

  أجده مناسبا لي من الناحية المادية 

  أفضله

  مميزاته تؤكد عليها وسائل الإعلام المختلفة 

  ) حدد(غير ذلك 
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  لتدخين النارجيلة؟) و الكوفي شوبالمقهى أ(في أي الأوقات تفضل الذهاب إلى   14.3

  أيام العطل والإجازات الأسبوعية

  في يوم عادي

  ) حدد(غير ذلك 

  

    كم من الوقت تقضي في المقهى أو الكوفي شوب لتدخين النارجيلة؟15.3

---------------------------------------------------------  

---------------------------------------------------------  

  

  للأرجيلة مفضل لديك ؟ ولماذا؟" كوفي شوب"  هل هناك مقهى أو 16.3

  نعم

  لا

--------------------------------------------------------
----  

--------------------------------------------------------
----  

--------------------------------------------------------
----  

  

  غير ذلك     معسل   ما هو نوع النارجيلة المفضلة لديك؟   تمباك  17.3

  

  لماذا؟  18.3
  )يمكن اختيار أكثر من خانة(

  أصدقائي يفضلون هذا النوع

  أسرتي تفضل هذا النوع 

  أجده مناسبا لي من الناحية المادية 

  مميزاته تؤكد عليها وسائل الإعلام المختلفة 

  أفضله

  ) حدد(غير ذلك 

  

  ؟) أسبوعي(  ما هو المبلغ المخصص لتدخينك السجائر  بشكل عام 19.3
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    ما هو معدل مصروفك أسبوعيا؟20.3

  

    كم تدفع لتدخين النارجيلة أسبوعيا؟21.3

  

    كم دينارا تدفع عند ذهابك إلى مقهى النارجيلة؟22.3

  

  

  باب والشابات بمضار تدخين النارجيلة و السجائرالبيانات المتعلقة بوعي الش: الجزء الرابع 

__________________________________________________________  

 
  هل هناك أثار ضارة لتدخين السجائر ؟   1.4

   لا       نعم   

  

  هل هناك أثار ضارة لتدخين النارجيلة ؟    2.4

   لا       نعم   

  

  للنارجيلة و السجائر، إن وجدت آثار على الأقل 5حددي / حدد     3.4

•   

•   

•   

•   

•   

  

  لا              نعم     هل ترى بأن للتدخين فوائد ؟    4.4

  

  )الرجاء التحديد(إذا كانت الإجابة بنعم، فما هي هذه الفوائد؟ إن وجدت  5.4

•   

•   

•   

•   

  

البيانات المتعلقة بمدى معرفة الطلبة بواحدة أو أكثر من وسائل الإقلاع عن : الجزء الخامس 
  دخينالت
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_______________________________________________________________
__  

  

  لا             أفكر في الإقلاع       هل سبق وان حاولت الإقلاع عن التدخين؟   نعم1.5

  ) 2,5تابع سؤال " نعم"إذا كانت الإجابة (

  )5,5انتقل إلى " أفكر في الإقلاع"إذا كانت الإجابة (

  )   5،6انتقل إلى " لا" الإجابة إذا كانت(

  

  فما هي الأسباب التي دفعتك لذلك ؟) نعم(إذا كانت الإجابة   2.5

  معاناتك الصحية مع التدخين

  خوفك من معرفة أهلك بذلك 

  عدم توفر الوقت اللازم لممارسة التدخين

  عدم توفر المصادر المالية اللازمة لتوفر الدخان أو النارجيلة 

  ) حدد(غير ذلك 

    

  وما هي الطريقة التي اتبعتها لتحقيق هذا الهدف؟  3.5

------------------------------------------------------------
-  

------------------------------------------------------------
-  

  

    من أطلعك على هذه الطريقة؟4.5
  )يمكن اختيار أكثر من خانة (

  أسرتي

  ائي أصدق

  قراءتي للكتب المتخصصة المتعلقة بهذا الموضوع

  وسائل الإعلام المختلفة 

  ) حدد(غير ذلك 

  

  فما هي الأسباب التي دفعتك لذلك ؟) أفكر في الإقلاع(إذا كانت الإجابة   5.5
  )يمكن اختيار أكثر من خانة(

  معاناتك الصحية مع التدخين

  خوفك من معرفة أهلك بذلك 

  لوقت اللازم لممارسة التدخينعدم توفر ا
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  عدم توفر المصادر المالية اللازمة لتوفر الدخان أو النارجيلة 

  ) حدد(غير ذلك 

  

  )الرجاء التحديد(ما هي الطريقة المناسبة للإقلاع عن التدخين؟ :   برأيك 6.5

  

    لا       هل تتبعها؟  نعم7.5

  

    لماذا لا تتبعها؟ 8.5
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  حدد الأمراض التي يسببها التدخين    نرجو منك أن ت9.5

  

  لاأدري  لا  نعم  أسم المرض

        الموت في سن مبكر  1

        النوبات القلبية  2

        التهاب الشعب الهوائية  3

        التهابات الجهاز التنفسي  4

        سرطان اللسان  5

        سرطان المريء  6

        سرطان المثانة  7

        سرطان الكلى  8

        سرطان البنكرياس  9

        سرطان المعدة  10

        سرطان الحنجرة  11

        القرحة  12

        نقص وزن الأطفال عند الولادة لدى الأمهات المدخنات  13

        جلطة الدماغ  14

        صعوبة الإنجاب عند النساء   15

        تدني الخصوبة عند النساء و الرجال  16

        )هشاشة العظام(ترقرق العظام عند النساء   17

        الاكتئاب  18

        ارتفاع ضغط الدم  19

        العجز الجنسي  20

  
 


